
 
บทท่ี ๒ 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัย เรื่อง “การสร้างเสริมสุขภาวะวิถีพุทธส าหรับสถานบริการสุขภาพและความงาม” 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้า แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาเชื่อมโยงกับการ
ศึกษาวิจัย พอประมวลสรุปมีเนื้อหา ได้ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความงาม 
 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาวะวิถีพุทธ 
 ๒.๓ สถานบริการ อาเมทีส บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ 
 ๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความงาม 

 การก าหนดนิยามหรือความความหมายของความงามที่แท้จริงให้เกิดความเข้าใจที่เป็น
สากลจะพบว่า ไม่สามารถหาค านิยามที่เป็นสากลได้ การกล่าวถึงความงามของบุคคล โดยทั่วไปอาจ
คิดถึงสิ่งที่สวยงาม ตราตรึง ประทับใจ เพลิดเพลิน  ในปัจจุบันนักปรัชญาก็ยังคงพยายามหาค าอธิบาย 
ตลอดจนสร้างทฤษฎีขึ้นมามากมายแต่ก็ยังไม่สามารถหาข้อสรุปได้อย่างแท้จริง  ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้
ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความงามในทางสุนทรียศาสตร์ดังต่อไปนี้ 
 

 ๒.๑.๑ ความหมายและลักษณะของความงาม 
 ๑) ความหมายของความงาม ในทางสุนทรียศาสตร์ ความงามถือว่าเป็นประเด็นที่มี
ความส าคัญเป็นอย่างมาก ดังนั้นในการศึกษาแนวคิดเรื่องความงาม ในขั้นแรกจึงจ าเป็นที่จะต้อง
ท าการศึกษาความหมายของความงามให้เกิดความเข้าใจเสียก่อน แม้ว่าความหมายของความงามนั้น
จะยังไม่สามารถหาค าจ ากัดความที่ชัดเจนและถูกต้องแน่นอนได้จึงมีความพยายามในการให้
ความหมายของความงามเอาไว้หลากหลายด้วยกัน ในการที่เราจะศึกษาในเรื่องของความงามนั้น เรา
ควรที่จะต้องศึกษานิยามของความงามในหลายๆ ด้านด้วยกันทั้งในด้านนิยามทางภาษาศาสตร์และ
นิยามในทัศนะของนักปรัชญาว่ามีการนิยามความหมายของความงามเอาไว้ว่าอย่างไรบ้างในทาง
ภาษาศาสตร์ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตราชสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้มีการให้นิยามความหมายของ



 ๘ 

ค าว่า “งาม” เอาไว้ว่า ลักษณะที่เห็นแล้วชวนให้ชื่นชมหรือพึงใจมีลักษณะสมบูรณ์ดี  มีลักษณะที่
เป็นไปตามต้องการ เช่น มารยาทงาม รูปงาม๑ ซึ่งจากการดูการให้นิยามของค าว่างาม ในด้านภาษา
นั้นเป็นการพยายามให้ความหมายของความงามอย่างกว้างๆ เท่านั้นเอง ไม่สามารถอธิบายถึงความ
งามให้เกิดความเข้าใจและอย่างกระจ่างในความหมายของความงามได้อย่างแท้จริง  แต่แม้ว่ายังไม่มี
การนิยามความหมายที่จะสามารถให้ความแน่นอนของความหมายของความงามได้แต่ก็น่าจะมี
ค าศัพท์หรือค าอธิบายที่อาจจะน าไปสู่ความหมายที่ท าให้เกิดความเข้าใจได้มากยิ่งข้ึน  
 ดังนั้นนอกจากการให้ความหมายของค าว่างามในเชิงค าศัพท์แล้ว จึงต้องท าการศึกษาใน
การอธิบายความหมายของความงามในมโนทัศน์ของปรัชญาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในนิยามของค าว่า
งามให้มีความกระจ่างและเกิดความเข้าใจในความหมายของความงามได้มากยิ่งขึ้น โดยนิยามความ
งามของนักปรัชญาในแต่ละยุคนั้นมีความแตกต่างกันออกไปและแสดงให้เห็นถึงมุมมองทางสุนทรียะ
ของแต่ละยุคสมัยได้อีกด้วย โดยผู้วิจัยได้รวบรวมการให้นิยามความงามของนักปรัชญาในแต่ละยุคที่มี
ความน่าสนใจเอาไว้โดยแบ่งออกตามยุคสมัยทางปรัชญา 
 วิชัย วงษ์ใหญ่ ได้กล่าวไว้ในหนังสือศิลปะเบื้องต้น เกี่ยวกับสุนทรียศาสตร์ศาสตร์เกี่ยวกับ
ความงามไว้ว่า “สุนทรียศาสตร์ เป็นศาสตร์เกี่ยวกับความงาม เป็นศาสตร์อันลึกซึ้งเกี่ยวกับการพัฒนา
จิตใจของมนุษย์โดยเฉพาะ การที่จะบอกว่าสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็นสุนทรียะ หรือไม่นั้น มีค าตอบคือ ถ้าสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดงามจริงๆ แล้ว ความงามต้องอยู่ในสิ่งนั้นแน่”๒ 

 ๒) ลักษณะของความงาม ลักษณะของความงามทางสุนทรียศาสตร์ เป็นเรื่องของคุณค่า
ทางความงามในเชิงทฤษฎีที่เกี่ยวกับประสบการณ์ทางสุนทรียะและกฎเกณฑ์ทางศิลปะที่มาจาก 
ความรู้สึกทางการรับรู้ (Sense Perception) ของมนุษย์ในเรื่องความงาม ในสมัยก่อนวิชานี้เป็นที่
รู้จักกันในนามของวิชา ทฤษฎีแห่งความงาม (Theory of Beauty) หรือปรัชญาแห่งรสนิยม 
(Philosophy of Taste) ความหมายของ Aesthetics ที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันนี้รวมทั้งทฤษฎีต่างๆ ทาง
สุนทรียศาสตร์นั้น  ถูกสร้างให้ เป็นระบบเป็นครั้งแรกในต้นศตวรรษที่  ๑๘ ในงานเขียนชื่อ 
Reflections of Poetry ของ เบามว์การ์เทนระ(Alexander Baumgarten, ค. ศ. ๑๗๑๔-๑๗๖๒) 
นักปราชญ์ชาวเยอรมัน  ผู้ที่น าค าว่า Aesthetics มาแทนค าว่า Beauty ซึ่งหมายถึง การรับรู้
ความรู้สึก (Sense perception) หรือ กระบวนการรับรู้เกี่ยวกับความรู้สึก (Sensory cognition) 
และเป็นค าอธิบายที่ครอบคลุมการศึกษาเกี่ยวกับความงามทั้งจากธรรมชาติและผลงานศิลปะในทาง

                                                           

 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร:  
นานมีบุ๊คพับลิคเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๗๘. 
 ๒ ดูรายละเอียดใน วิชัย วงษ์ใหญ่, ศิลปเบื้องต้น, เอกสารประกอบการเรียนศิลปศึกษา ฉบับที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๑๕), หน้า ๑๕-๑๗. 



 ๙ 

สุนทรียศาสตร์ ความงามเป็นลักษณะอย่างหนึ่งซึ่งสามารถให้ค าอธิบายที่เป็นสากลได้และอาจจะมีได้
ในทุกสิ่ง ทั้งท่ีเป็นสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติและสิ่งที่สร้างขึ้นโดยมนุษย์  
 ดังนั้น ค าตอบเกี่ยวกับความงามทางสุนทรียศาสตร์จึงถือเป็นมาตรฐานในการตอบปัญหา
ของความงามทั้งหมด ส่วนปัญหาความงามในปรัชญาศิลปะนั้นเป็นการค้นหานิยามของความงามทาง
ศิลปะ เช่น ความงามเป็นคุณสมบัติที่จ าเป็นต่อการเป็นศิลปะหรือไม่ เพราะศิลปะมีทั้งที่งามและไม่
งาม ความงามจึงไม่ใช่เกณฑ์ที่ดีที่สุดในการตัดสินความเป็นศิลปะ รวมถึงเกณฑ์อ่ืนที่จะน ามาใช้ตัดสิน
ศิลปะได้นั้นคืออะไร และถ้าหากไม่มีเกณฑ์ใดเลยที่เหมาะสมเราจะสามารถตัดสินลักษณะของศิลปะ
ได้หรือไม่ ถ้าความงามเป็นคุณลักษณะจ าเป็นที่ต้องมีอยู่ในศิลปะ ผลงานชิ้นใดที่ถูกสร้างขึ้นโดย
ปราศจากความงาม เราก็ไม่อาจกล่าวว่ามันเป็นศิลปะได้๓ 
 สรุปได้ว่า ความหมายของความงามล้วนแตกต่างกันไปตามทัศนะของนักปรัชญาแต่ละคน
และเป็นที่มาของข้อถกเถียงถึงปัญหาของความงามทั้งเรื่องต าแหน่งของความงามและเกณฑ์ในการ
ตัดสินความงาม โดยจะน าเสนอเฉพาะทฤษฎีอัตนัยนิยม ดังนี้ 
 ทฤษฎีอัตนัยนิยม (Theory of Subjectivism) เป็นทฤษฎีที่อธิบายคุณค่าความงามของ
ศิลปะว่า คุณค่าทางสุนทรียะนั้นจ าเป็นต้องอาศัยจิต จึงสามารถที่จะตอบปัญหาที่ว่า ความงามคือ
อะไรได้ วัตถุทางสุนทรียะมีอยู่มากมายก็ไม่สามารถที่จะตอบข้อสงสัยใดๆ ของจิตใจเราได้ และไม่
เกี่ยวข้องคุณสมบัติใดๆ ทั้งสิ้นของวัตถุในการน ามาเป็นข้อเท็จจริงให้กับการตัดสิน การมองเห็นค่า
ทางสุนทรียะเนื่องจากความรู้สึกตอบสนองในลักษณะดังกล่าวนั้นก็แสดงว่าบุคคลนั้นมีค่าทาง
สุนทรียะจริงตามการตอบสนองของจิตใจหรือถ้าตอบสนองตรงข้ามที่กล่าวนี้ เช่น ไม่ชอบหรือไม่พอใจ 
ถือว่า สิ่งนั้นก็ไม่มีคุณค่าทางสุนทรียะอะไรเลยซึ่งกลุ่มนี้ยังเรียกชื่ออีกว่า “อัตนัยนิยม” เขาเชื่อว่า 
คุณค่าความงามของศิลปะเป็นสิ่งไม่ได้มีจริงในตัวของมันเอง แต่เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมา ฉะนั้น 
เกณฑ์ในการตัดสินตามทัศนะนี้จึงไม่มีอยู่จริง เพราะมนุษย์นี้เองเป็นผู้ตัดสินหรือเป็นผู้ก าหนด
กฎเกณฑ์ใดๆ ขึ้นมาเพ่ือความถูกใจของตน โดยทุกคนต้องอาศัยอินทรีย์ทั้ง ๖ ของตนคือ หู ตา จมูก 
ลิ้นกายและใจ เพ่ือเป็นเครื่องบอกให้รู้สึกว่า ถูกหรือผิด งามหรือไม่งามจึงไม่จ าเป็นต้องอาศัยคนอ่ืน
แนะน า เช่น ศิลปะงานเขียนเราเห็นว่า มันงาม แต่ในขณะที่คนอ่ืนๆ ว่าไม่งาม ซึ่งการตัดสินดังกล่าวนี้
มีความขัดแย้งในตัวเอง ในปัญหานี้จิตวิสัยกล่าวว่าการท่ีเรามองแตกต่างกันมันไม่ได้หมายความว่า เรา
ผิดแต่คนอ่ืนถูกอย่างนี้ มิใช่เลย เรากล่าวว่าสวยงามและไม่งามอยู่ที่จิตเท่านั้น๔  
 ฉะนั้น กฎเกณฑ์การตัดสินด้วยวิธีการนี้ ซึ่งเป็นหลักการที่ดีประการหนึ่งของกลุ่มอัตนัย
นิยม การยกเหตุผลทางโลกแห่งปรนัยนิยมที่ไม่ใช่จิตใจจะรับรู้อะไรจากที่กล่าวมานั้น  นักอัตนัยนิยม

                                                           

 ๓ อันธิฌา แสงชัย, “สุนทรียศาสตร์ ศาสตร์แห่งสุนทรียะ”, ไฟน์อาร์ท, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๘ (กันยายน 
๒๕๔๗): ๗๓. 
 ๔ วนิดา ข าเขียว, สุนทรียศาสตร์, หน้า ๑๐๙. 



 ๑๐ 

กล่าวย้ าว่า จิตเป็นผู้รับรู้คุณค่าทางสุนทรียะเพียงอย่างเดียวเพราะความงามมิได้มีอยู่จริงในวัตถุ  นั่น
คือจิตเท่านั้นเป็นผู้รู้ค่าความงาม ซึ่งความคิดนี้ได้ปฏิเสธค่าของวัตถุโดยสิ้นเชิง เขาอธิบายว่า คุณค่า
ทางความงามนั้นเป็นสิ่งที่คนจ านวนมากอาจมีได้เหมือนๆ กัน-เพราะมนุษย์มีคุณสมบัติบางอย่าง
เหมือนๆ กันก็คือความรู้สึกของจิตใจของทุกคน อันเป็นตัวก่อสภาวะความรู้สึกในเชิงคุณค่าสุนทรียะ 
จะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับระดับความแตกต่างกันจึงต้องขึ้นกับความสามารถของจิตใจที่ทุกคนแสดง
มันออกมา มิได้จ ากัดอยู่เฉพาะจิตใจของคนใดคนหนึ่งคือทั้งคู่จะไม่มีใครผิดหรือถูก๕ ซึ่งนักปรัชญา
หลายท่านให้ข้ออ้างและเงื่อนไขตามทรรศนะดังกล่าว  
 ความงามที่เกิดขึ้นจะไม่เป็นความงามที่เลื่อนลอย และโครเซ่กล่าวย้ าอีกว่า ความงามเป็น
เรื่องของจิตโดยประการทั้งปวงไม่ใช่เรื่องคุณภาพของวัตถุ ศิลปะคือสัญชาตญาณและการแสดงออก 
กัมมันตภาพทางสุนทรียศาสตร์เป็นสัญชาตญาณบริสุทธิ์เป็นการมองเห็นสิ่งที่สมบูรณ์ เป็นการสร้าง
รูปเปรียบที่สมบูรณ์จากเนื้อแท้ของสิ่งที่รับรู้ เนื้อแท้ของศิลปะไม่ได้อยู่ที่รูปร่างภายนอกของรูปเปรียบ 
ซึ่งเป็นเรื่องของเทคนิคและฝีมือ สัญชาตญาณต่างหากเป็นการแสดงออกของศิลปะ การกระท าด้วย
สัญชาตญาณคืออ านาจที่จะสร้างรูปเปรียบเพ่ือแสดงสัญชาตญาณออกมา เมื่อเราพอใจกับงานศิลปะก็
เท่ากับเราแสดงสัญชาตญาณของเราออกมานั่นเอง เช่น เมื่อเราอ่านกวีนิพนธ์เราจะเพลิดเพลินกับ
ความงามของมัน ถ้าเรานับบรรทัดหรือพิจารณาโครงสร้างของมันก็จะหมดความงามไป๖ ซึ่งโครเซ่ 
กล่าวต่ออีกว่า คุณค่าของศิลปะที่แท้จริงไม่ใช่อยู่ที่ผลงานศิลปะ แต่เป็นสิ่งที่มีมาก่อน และเป็นที่มา
ของผลงานศิลปะ ก็คือกระบวนการสร้างสรรค์ (Creative process) หรือกระบวนการที่แสดงออกถึง
ความรู้สึก (expressive process) เกิดขึ้นพร้อมๆ การสร้างงานศิลปะหรือเกิดขึ้นเพียงในความคิด
ของศิลปินแต่ไม่ได้ปฏิบัติแต่กระบวนนี้จบสิ้นลงในความคิดของศิลปิน คุณค่าที่แท้จริงของศิลปะก็คือ
อยู่ในกระบวนนี้๗  
 ทรรศนะดังกล่าวจึงเข้ากับแนวคิดของนักปรัชญาคือ ลีโอ ตอลสตอย (Leo-Tolstoy ค.ศ.
๑๘๒๘-๑๙๑๐)  ว่าคุณค่าของความงามล้วนแต่ขึ้นอยู่กับผลที่เกิดขึ้นแก่ผู้ที่มีประสบการณ์ ถ้าศิลปะ
ใดสามารถถ่ายทอดความรู้สึกไปยังคนจ านวนมาก ศิลปะจะถือว่ามีคุณค่ายิ่งใหญ่ คุณค่าจะมีได้ต้อง
อาศัยความรู้สึกของคนจ านวนมาก เป็นเครื่องวัดหาคุณค่าของศิลปะชิ้นนั้นๆ โดยศิลปะชิ้นนั้นมีความ
สนใจของผู้คนมากน้อยเพียงใดความงามมิได้ขึ้นอยู่ที่วัตถุชิ้นนั้นๆ แต่ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของผู้ชม
หรือผู้รับรู้๘ ซึ่งแนวคิดนี้แสดงว่า สร้างสรรค์ศิลปะไปสู่ศิลปะเพ่ือปวงชนหรือ “ศิลปะเพ่ือชีวิต” ท าให้

                                                           

 ๕ G. Srinivasan, Problem of aesthetics, แปลโดย สุเชาว์ พลอยชุม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๒๖. 
 ๖ อมร โสภณวิเชษฐวงศ์, ปรัชญาเบ้ืองต้น, (กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ๒๕๓๗), หน้า ๓๓๕. 
 ๗ จรูญ โกมุทรัตนานนท,์ ศิลปะคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: คอมแพคทีพริ้นต์, ๒๕๒๙), หน้า ๙๒-๙๓. 
 ๘ จรูญ โกมุทรัตนานนท์, สุนทรียศาสตร์, หน้า ๙๖-๙๗. 



 ๑๑ 

ชื่อเสียงเป็นที่ประจักษ์แก่คนจ านวนมากมาย และเขากล่าวย้ าอีกว่า ความรู้สึกของผู้ชมเท่านั้นเป็นผู้รู้
จักความงามทัศนะนี้เห็นว่า ความงามข้ึนอยู่กับผู้ชม ทุกคนมีอิสระในการตัดสิน ดังท่านได้กล่าวว่า เรา
ไม่สามารถนิยามให้ศิลปะเป็นส่วนหนึ่งของความงาม ทั้งนี้เพราะเราไม่สามารถนิยามความงามได้ และ
ไม่มีใครให้ค าตอบได้ดีกว่านี้เลย ว่าความงามมันคืออะไร ทั้งที่บางคนพยายามจะตั้งกฎเกณฑ์ขึ้นมา
เพ่ืออธิบายความงาม แต่กฎเกณฑ์เหล่านี้ก็เปลี่ยนแปลงไปแล้ว  
 แต่ทัศนะของผู้รู้แต่ละท่าน ซึ่งท าให้รู้ว่า การให้ทรรศนะในเรื่องความงามเป็นเรื่องของ
ความนิยมครั้งแรกที่ เราจะเข้าใจในเรื่องความงาม  เราควรจะเข้าใจก่อนว่า-ท าไมศิลปะจึงมี
ความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์มากมายนักเนื่องจากว่าศิลปะเป็นสิ่งที่ให้ความสุขและความเพลิดเพลิน
เจริญใจ แต่นัยแห่งความจริงแล้วศิลปะให้ความส าคัญมากกว่านี้อีก คือเป็นวิถีทางส าหรับมนุษย์ที่ใช้
สื่อกันโดยศิลปะสร้างสะพานข้ามระหว่างศิลปินกับผู้ชม จึงเป็นเหตุให้ผู้ชมรู้จักกันและกันดีขึ้นศิลปะก็
เหมือนกับภาษาที่ใช้สื่อสารติดต่อกันนั่นเองมนุษย์สามารถให้ความคิด และประสบการณ์ต่อกันได้
เพราะเราพูดกันรู้เรื่อง เช่นเดียวกับศิลปะเป็นวิถีทางหนึ่งที่จะช่วยให้มนุษย์สามารถเข้าใจในอารมณ์
ซึ่งกันและกันได้ เช่นเมื่อเราเห็นคนๆ หนึ่งแสดงอารมณ์อย่างหนึ่งออกมา เราจะเข้าใจในสิ่งที่เขา
แสดงออกนั้นได้ทันที จึงท าให้เราหัวเราะบ้างหรือมีความสุขบ้างไปตามที่เห็น เมื่อใดเราได้ยินหรือเห็น
คนร้องไห้เราจะรู้สึกทุกข์และเศร้าใจไปด้วยอาการเช่นนี้  เปรียบเสมือนกับการติดเชื้อที่สามารถติด
จากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง ศิลปะจึงเกิดขึ้นจากความสามารถของมนุษย์ในการสร้างอารมณ์ให้เกิด
ร่วมกันได้ เหมือนดังที่เขากล่าวย้ า ว่าศิลปะคือการสื่ออาเวค (อารมณ์ทางจิตใจ) เกิดขึ้นกับบุคคลหนึ่ง
หรือคนอ่ืนๆ โดยอาเวคอย่างเดียวกัน โดยการใช้เส้น สี เสียง การเคลื่อนไหว หรือค าพูดอาเวค ยิ่ง
รุนแรงเพียงใด ศิลปะก็ยิ่งดีเพียงนั้น  
 การประเมินค่าอาเวคท าได้โดยหลักศาสนาของแต่ละยุคสมัย ศิลปะที่แท้จริงย่อมสื่อสาร
ให้เกิดความรักพระผู้เป็นเจ้าที่รักมนุษย์และภราดรภาพความก้าวหน้าของศิลปะ คือความก้าวหน้า
ของมนุษย์ชาติไปสู่ความสมบูรณ์ ทรรศนะตอนนี้แสดงให้เห็นชัดๆ เกี่ยวกับวิธีทางออกจากข้อครหา
ให้กับทฤษฎีอัตนัยนิยมแนวคิดนี้พอสรุปคือศิลปะที่ดีต้องได้ดี และสามารถท าให้ผู้ชมรู้สึกว่างานศิลปะ
ชิ้นนั้น ก าลังพูดกับเขา และแสดงอารมณ์บางอย่างให้ทราบศิลปินจะต้องมีความจริงใจในการแสดง
อารมณ์นั้นออกมา ศิลปินที่มีความประทับใจ และสามารถแสดงความประทับใจออกมาได้ใน
กระบวนการของศิลปะจนกระทั่งศิลปะนั้น สามารถสื่อให้เรารู้ได้ และแสดงให้เห็นถึงความงามเท่ากับ
ปัญญาคือความรู้สึกท่ีลึกซึ้ง และรูปแบบที่เต็มไปด้วยพลังที่สามารถหลอมเป็นเอกภาพเดียวกัน จึงจะ
เป็นศิลปะอันมีความงดงามในแบบฉบับอันสมบูรณ์๙  
 ทัศนะที่ว่านี้นักปรัชญาที่ชื่อว่าไอ.เอ.รีชาร์ดส์ (I.A.Richards ค.ศ.๑๘๙๓-๑๙๗๙) ได้
กล่าวถึงความงามว่า คือความรู้สึกพึงพอใจเมื่อผู้ชมกล่าวว่าสิ่งนี้งาม ก็คือหมายถึงขณะก าลังเพ่งพินิจ
                                                           

 ๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒-๙๕. 



 ๑๒ 

นั้น เกิดแรงผลักดันบางอย่างในตัวเขาท าให้เขาอยู่ในสภาวะเรียกว่า ดุลภาพทางอารมณ์และเงื่อนไข
ของดุลภาพทางอารมณ์นี้ คือประสบการณ์ให้เกิดความพึงพอใจขึ้นมา สมมติว่ามีความงามอยู่ในวัตถุ
ชิ้นหนึ่ง และผู้ชมได้รับการตอบสนองจากการชมศิลปะชิ้นนั้นแล้วเห็นคุณค่าของมัน คือความพึงพอใจ 
ชื่นชอบ ใจหรือว่าผู้ชมได้ถ่ายทอดความรู้สึกออกมาจากจิตใจสู่โลกภายนอก คือภาพวัตถุนั่นเอง 
เปรียบดังที่เราเห็นภาพเขียน “โมนา ลิช่า” (Mona Lisa) ของลีโอนาร์โดดาวินชี่ (Leonardo da 
Vinci ค.ศ.๑๔๕๒-๑๕๑๙) แล้วตัดสินภาพนั้นว่า สวยงามอะไรท านองนี่ นี้ก็แสดงว่าจิตใจของเรามี
ความชอบ พึงพอใจ ซึ่งทรรศนะดังกล่าวตรงทรรศนะที่อัตนัยนิยมกล่าวไว้มากซึ่งค าว่า  “ความชอบ
หรือพึงพอใจ” คือมีความหมายเท่าค าว่า “คุณค่าทางสุนทรียะ” หรือ “รสนิยม”(taste) ๑๐ นั่นเอง
โดยความหมายนี้คล้ายกับที่ เดวิด ฮูมว์ (David Hume ค.ศ.๑๗๗๑-๑๗๗๖) ที่ได้กล่าวว่า “คุณค่า
ทางสุนทรียะก็คือความงามอันเป็นเพียงความรู้สึกเกิดขึ้นในจิตใจเรา ซึ่งอาจเหมือนกันหรือแตกต่าง
กันของแต่ละบุคคลก็ได้ แต่ความงามไม่ได้มีอยู่ในวัตถุภายนอกวัตถุภายนอก อันมีเพียงรูปร่างและ
อัตราส่วนต่างๆ”๑๑  
 ถ้าจริงดังที่กล่าวนี้ ความงามมิใช่คุณสมบัติของวัตถุเหมือนทัศนะของคนบางกลุ่มเข้าใจกัน 
และฮูมว์กล่าวย้ าอีกว่า ความงามไม่ได้มีอยู่จริงในตัวเองและมันก็มิได้มีอยู่ในวัตถุ มันเกิดจากความ
หวั่นไหวทางจิตใจที่แสดงความชื่นชมหรือต าหนิ๑๒ ทัศนะนี้ดูคล้ายทรรศนะของค้านท์ (Immanuel 
Kant ค.ศ.๑๗๒๔-๑๘๐๔) โดยเขากล่าวว่าสิ่งที่ว่า “งาม” คือผลของความรู้สึกว่า “งาม” อันเป็นตัว
ชี้น าคือสติปัญญาและเจตน์จ านงของเราโดยอาศัยความรู้สึก และจินตนาการด้วยความรอบรู้ที่มุ่งสู่
ความจริงเป็นเจตน์จ านงในความดีงาม การที่เรารู้สึกว่า “งาม” นี้ไม่ใช่คุณภาพของวัตถุที่มีอยู่ในตัว
ของมันมาแต่ดั้งเดิมเลย เรารู้มันได้ก็เพราะจิตแท้ๆ๑๓ และคานท์กล่าวย้ าต่อว่า การที่เราเข้าถึงความ
งามของสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นก็คือการที่เราใส่อารมณ์ความรู้สึกและความเข้าใจไปในสิ่งๆ นั้นแล้วท าให้เกิด
เป็นความพึงพอใจตามมาในภายหลังแต่การที่เราเห็นสิ่งใดแล้ว รู้สึกท่ึงในสิ่งนั้น สิ่งนั้นเป็นสิ่งที่งาม๑๔ 
 เมื่อเกิดความรู้สึกทึ่งในศิลปะชิ้นใดแล้วเราจะเห็นว่า ความรู้สึกทึ่งเป็นค่าความงามที่เกิด
จากจินตนาการผสมกับเหตุผล เวลาเราตัดสินสิ่งที่น่าทึ่งนี้จะมีลักษณะเป็นสากลมากกว่า เวลาที่เรา
ตัดสินความงามจิตใจในขณะนี้  จะท างานหนักกว่า จิตในขณะมีการวินิจฉัยความงามในระดับ
ธรรมดา๑๕ ซึ่งทัศนะนี้มีความคล้ายแนวคิดของท่านซี.เจ.ดูแคส (C. J. Ducasse ค.ศ.๑๘๘๑-๑๙๖๙) 
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 ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๗. 
 ๑๒ วนิดา ข าเขียว, สุนทรียศาสตร์, หน้า ๑๔๘. 
 ๑๓ อมร โสภณวิเชษฐวงศ์, ปรัชญาเบ้ืองต้น, หน้า ๓๓๒-๓๓๓. 
 ๑๔ บุณย์ นิลเกษ, สุนทรียศาสตร์เบ้ืองต้น, (เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๒๓), หน้า ๗๖. 
 ๑๕ วนิดา ข าเขียว, สุนทรียศาสตร์, หน้า ๑๔๙. 



 ๑๓ 

ว่าคุณค่าทางสุนทรียะเป็นเรื่องการแสดงความรู้สึกชอบ ไม่ชอบออกมาจากจิตใจส่วนตัวของผู้รับรู้
ไม่ใช่กล่าวถึงคุณสมบัติใดๆ ของวัตถุทางสุนทรียะที่ถูกกล่าวหา คุณค่าทางสุนทรียะกับวัตถุทาง
สุนทรียะ เพราะคุณค่าทางสุนทรียะกับรสนิยมเป็นอันเดียวกัน ดังดูแคสให้ทัศนะเปรียบเทียบว่า 
เหมือนกับรสชาดของสับปะรดว่า บางคนอาจจะชอบกินสับปะรด บางคนอาจจะไม่ชอบกินแต่มันก็
เป็นเรื่องที่เหลวไหลไร้สาระหากใครจะกล่าวหาว่าสับปะรดเป็นผลไม้ที่ดีทั้งๆ ที่ตัวเขาเองไม่ชอบกิน
หรือสับปะรดเป็นผลไม้ที่เลวในขณะที่ตัวเขาเองชอบกิน๑๖ และเขากล่าวย้ าเหตุผลนี้ว่า “ผลงานศิลปะ
หรือวัตถุทางสุนทรียะชิ้นนั้นงามหรือน่าเกลียดอยู่ที่ความรู้สึกทางสุนทรียะกับการซาบซึ้งสิ่งนั้นว่า พึง
พอใจหรือไม ่แต่ต้องขึ้นอยู่กับผู้ชมว่า ผู้ชมเกิดความรับรู้ต่อสิ่งได้รับชมนั้นอย่างไร มีความเชื่อมโยงกับ
ชีวิตที่จะด าเนินต่อไปของเขาหรือไม่ หรือมีผลสะท้อนเข้าไปส่วนลึกภายในจิตใจดีหรือเลวอย่างไร มัน
ไม่เหมือนที่ว่า รางรถไฟนี้ดีหรือไม่ดีอย่างไร ถ้าต้องการว่าดีหรือไม่ดีสามารถพิสูจน์ได้ด้วยการน าเอา
รถมาทดสอบวิ่งผ่านว่ามันรับน้ าหนักได้ดี หรือไม่ดีตามที่เราตั้งเป้าหมายไว้อันนี้เป็นการตัดสินความมี
อยู่แห่งคุณค่าเชิงรูปธรรม ถ้าตัดสินในเชิงนามธรรมแล้วยากท่ีจะบรรลุความจริงได้๑๗  
 อย่างไรก็ตามทัศนะยังมิได้เป็นทางออกท่ีสมบูรณ์ให้กับอัตนัยนิยมมากพอ ซึ่งในประเด็นนี้
มีนักปรัชญากล่าวในเชิงตรงข้ามกับแนวคิดนี้  คือ ยอร์จ สันตายานา (George Santayana ค.ศ.
๑๘๖๓-๑๙๕๒) ให้ทรรศนะว่า๑๘ ความงามคือความพึงพอใจชนิดหนึ่ง และศิลปะก็คือการสร้างสิ่ง
สวยงามจึงจะเป็นสิ่งมีคุณค่าได้และคุณค่านี้เป็นสิ่งที่รู้จักกันดี ชื่นชอบและต้องการ เพราะฉะนั้น สิ่งใด
ที่ไม่รู้จักหรือไม่ชอบก็แสดงว่ามันไม่มีความสวยงามนั่นเอง คุณค่าในที่นี้ก็คืออารมณ์ความรู้สึกเมื่อพบ
กับสิ่งของใดๆ ก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกในจิตใจของเรา และความงามไม่มีเหตุผลความจริงใดๆ มัน
เป็นเพียงอารมณ์รู้สึกอย่างหนึ่งเกิดขึ้นโดยเจตน์จ านง ที่เราเห็นว่าวัตถุมีคุณค่าดังที่ผู้คนบางกลุ่มกล่าว
อ้างนั้นมันไม่จริง ถ้าไม่มีจิตใจความชอบ ความพึงพอใจจะเกิดขึ้นได้หรือ การที่กล่าวว่า นี่แหละงาม
ย่อมแตกต่างจากความพอใจที่มาจากการสัมผัส ขณะเมื่อเรามีประสบการณ์กับความงามเราจะรู้สึกดี
ขึ้นความงามจึงเป็นสิ่งที่เราสามารถรู้สึกได้ด้วยตนเอง-และเป็นคุณค่าในทางบวกความรู้สึกสุนทรียะ
เช่นนี้จะท าให้เรารู้สึกว่าเป็นอิสระจากร่างกาย แต่มันไม่ใช่ความพอใจทางกายเนื้อเป็นคนละเรื่องกัน 
การปฏิบัติตลอดจนการมีความรื่นรมย์ในทางศิลปะ จึงจะท าให้เราเกิดความส านึกผิดชอบทางศีลธรรม
ได้ความงามจึงเป็นภาวะของมันเอง แต่ไม่ได้หมายความว่า ทุกอย่างในโลกนี้จะมีความงดงามเท่ากัน
หมดหรือทุกคนเห็นได้ตรงกัน-มิฉะนั้น-ความงามจะกลายเป็นสิ่งที่มีอยู่ในวัตถุเช่นเดียวกับ สี สัดส่วน
และขนาด 

                                                           

 ๑๖ Curt John Ducesse, The Philosophy of Art, (New York: Dover publication Inc, 1 9 6 6 ),       
p. 268. 
 ๑๗ Ibid., p. 268. 
 ๑๘ บุณย์ นิลเกษ, สุนทรียศาสตร์, หน้า ๑๐๓. 



 ๑๔ 

 แต่การที่คนเราเห็นแตกต่างกันเพราะจิตเป็นตัวการส าคัญในการรับรู้ความงาม ความพึง
พอใจเป็นของแต่ละคน และรสนิยมที่ต่างกันจึงเป็นเหตุให้เราสัมผัสกับความงามได้ไม่เท่ากันและเขา
ยังได้กล่าวต่ออีกว่า ความงามเป็นเรื่องของคุณค่าไม่มีคุณค่าใดที่เกิดขึ้นมาโดยปราศจากการยกย่อง 
คุณค่าเป็นพลังชีวิตที่มีในตัวมนุษย์จัดเข้าเป็นอเหตุผล ส่วนเหตุผลไม่สามารถสร้างคุณค่าใดๆ  เพราะ
เหตุผลเป็นเพียงเครื่องมือที่ถูกสร้างโดยมนุษย์เหมือนกับกฎกติกาของเกมส์กีฬา ฉะนั้นผลประโยชน์
ของมันจึงจ ากัด๑๙  
 ดังนั้น ความงามจึงเป็นคุณค่าอย่างหนึ่งที่ไม่สามารถตัดสินได้ด้วยปัญญา การตัดสินคุณค่า
ทางสุนทรียะ จึงต้องท าด้วยความระมัดระวังแต่อย่าน าข้อเท็จจริงมาตัดสิน เพราะคุณค่าทางสุนทรียะ
ไม่สามารถที่จะตัดสินได้ด้วยกฎทางตรรกศาสตร์และเขากล่าวอีกว่าความงามนั้นเป็นปฏิกิริยาแบบ
ฉับพลัน และอธิบายไม่ได้จากแรงกระตุ้นของสิ่งมีชีวิตและจากธรรมชาติในส่วนที่ไร้เหตุผลของมนุษย์  
ความงามอยู่ที่ไหนหรือว่า ทุกสิ่งมีความงามหมดหรือไม่ หากเรายอมรับว่า สิ่งต่างๆ มีความเป็นอิสระ
ในตัวมันเอง เราก็อาจพูดได้ว่าความงามมีภาวะเป็นของมันเองเช่นกัน แต่มิได้หมายความว่าทุกอย่างมี
ความงามเท่ากันหมด-และทุกสิ่งมิได้มีความงามเท่ากัน-เพราะจิตใจเราเป็นตัวการในการรับรู้ ความพึง
พอใจของแต่ละคนย่อมมีรสนิยมที่แตกต่างกันในการสัมผัสกับความงามหรือความไม่งาม เพราะฉะนั้น 
ถ้าขาดอารมณ์ความรู้สึกของจิตใจถือเป็นข้อบกพร่องประการหนึ่งในการตัดสินความงาม แต่ข้อที่ต้อง
สังเกตในที่นี้คือการสัมผัสได้โดยตรง จึงจะมีความงามได้หรือไม่การกิน การดื่ม การสัมผัสอาจให้ความ
พอใจแก่เราได้ แต่จะรับรู้ได้อย่างไร ดังเขาให้เหตุว่า การสัมผัสความงามอย่างแท้จริง ย่อมบอกให้เรา
รู้จักพอใจกับสิ่งที่ให้เกิดความรู้สึกได้ การสัมผัสทางอารมณ์กับสุนทรียภาพใดๆ ก็ตาม หมายถึงการ
สัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งพร้อมทั้งคุณค่าในตัวมันเอง ที่จะสัมผัสได้ถ้าหากแยกศิลปะออกจากศิลปวัตถุ 
เราจะได้แต่ความไม่มีอะไรเท่านั้นเอง๒๐ และเขายังได้กล่าวทิ้งท้ายอีกว่า ถ้าโลกนี้ไม่มีมนุษย์ หรือมี
มนุษย์แต่ว่ามนุษย์ไม่รู้จักเลย ไม่สนใจอะไรเลยต่อคุณค่าใด คุณค่าจะไม่เกิดขึ้นในโลกแน่นอน จะไม่มี
อะไรงดงามหรือเป็นของน่าเกลียดมนุษย์อาจจะบันทึกเหตุการณ์ต่างๆ ไว้หรือกล่าวว่า มีความสัมพันธ์
ระหว่างอะไรกับอะไรอยู่บ้างหรือ อาจจะสามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้  
 แต่ทว่ามนุษย์จะไม่รู้จักปรารถนาอะไรสักอย่างเลย มนุษย์ก็จะไม่รู้จักพอใจ และไม่รู้จัก
เสียดาย ไม่มีเหตุการณ์ใดน่าจะรังเกียจ ไม่มีเหตุการณ์ใดจะน่ากลัว น่ารัก ถ้าจะอธิบายย่อๆ คือมนุษย์
ในโลกมีความเข้าใจความงามอยู่ก็จริงถ้าไม่มีเจตจ านงจะหาคุณค่า หรือความดีเด่นอะไรไม่ ซึ่งไม่ต่าง
อะไรกับโลกที่ไร้ความส านึก๒๑ ทรรศนะนี้มีนักปรัชญาไม่เห็นด้วยกับเขาคือ-กอทท์ฟรีด-วิลเฮล์มไลบ์
นิช (Leibniz, Gottfried Wilhelm ค.ศ.๑๖๔๖-๑๗๑๖) ว่าความรู้สึกทางความงามเป็นความรู้สึกที่

                                                           

 ๑๙ วนิดา ข าเขียว, สุนทรียศาสตร์, หน้า ๑๖๓-๑๖๔. 
 ๒๐ บุณย์ นิลเกษ, สุนทรียศาสตร์, หน้า ๑๐๕-๑๐๖. 
 ๒๑ George Santayana, The sense of beauty, (New York: Dover publications, 1896), pp. 18. 



 ๑๕ 

ต่ าต้อยมาก ซึ่งเขากล่าวย้ าอีกว่า รสนิยมมิใช่แนวทางที่จะน ามาเป็นเกณฑ์การตัดสินคุณค่าทาง
สุนทรียะ เพราะว่า รสนิยม คือสัญชาตญาณของคนบ้า เหมือนกับที่ศิลปินที่ไม่สามารถจ าแนกว่า
ศิลปะชิ้นใดงามและไม่งาม เพราะฉะนั้นจึงเป็นปัญหาโต้แย้งขึ้นในวงนักสุนทรียศาสตร์ที่ผ่านมาจึงเป็น
ข้อบกพร่องอย่างหนึ่งของศิลปิน  
 จากทัศนะดังกล่าวมาพอสรุปได้คือ ทฤษฎีนี้เชื่อว่า คุณค่าทางสุนทรียะหรือคุณค่าความ
งามเป็นเรื่องของความรู้สึก การรับรู้ ความเพลิดเพลินพอใจ และการสร้างสรรค์จินตนาการในจิตใจ
เท่านั้นเป็นตัวก าหนดรู้ความงามได้ เพราะมีจิตใจจึงพาให้รับรู้ความงามขึ้นได้ ถ้าหากเราไม่มีจิตใจ
ความงามหรือคุณค่าทางสุนทรียะก็จะไม่เกิดขึ้น ฉะนั้น สิ่งอ่ืนใดที่มีอยู่มากมายก็ไม่เกี่ยวกับคุณสมบัติ
ของวัตถุนั้นเลย แม้คุณสมบัติจะบรรยายไม่รู้จบก็จริงอัตนัยนิยมก็มิยอมรับ ดังนั้นแนวคิดนี้จึงเน้นที่ตัว
จิตเพียงอย่างเดียวในการรับรู้คุณค่าทางสุนทรียะว่า มีอยู่จริงจะไม่เก่ียวข้องวัตถุ สุนทรียะใดๆ เลย  
 สาระส าคัญของกระบวนการหาคุณค่าทางสุนทรียะนั้นคือ คุณค่าทางสุนทรียะหรือความ
งามนั้นเป็นผลที่เกิดจากกระบวนการหาคุณค่าไม่ใช่เป็นสิ่งที่มีอยู่ก่อน คุณค่าทางสุนทรียะมิใช่สิ่ง
เดียวกันกับสิ่งที่เรารับรู้ซึ่งมีอยู่อยู่ตามธรรมชาติของมันในขณะนั้น คุณค่านั้นเกิดจากความรู้จักคุณค่า
ของเรา ตัววัตถุเองนั้นก็มิใช่ตัวคุณค่าและจะกลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าขึ้นมาได้ก็ต่อเมื่อ  เรารู้จักคุณค่า
ของมันตามระดับความพอใจทางสุนทรียะของเราและเปลี่ยนแปลงได้ตามหลักเกณฑ์ที่ใช้เป็น
มาตรฐานในการประเมินคุณค่าแม้ว่าทฤษฎีอุบัติการณ์ใหม่ -จะเป็นทฤษฎีที่มีเหตุผลหนักแน่น
น่าเชื่อถือเป็นอย่างมากก็ตามแต่ก็ยังมีข้อบกพร่องในเรื่องที่ถือว่า -ความงามเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นใหม่
ระหว่างความสัมพันธ์ของตัวบุคคลและวัตถุซึ่งต้องใช้หลักเกณฑ์มากมายมาเป็นข้อพิจารณาประกอบ 
โดยหลักเกณฑ์ต่างๆ เหล่านั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได้เสมอตามเงื่อนไขปัจจัยของบุคคลผู้ตัดสิน ท าให้
ในที่สุดแล้วเราก็ไม่สามารถหาข้อสรุปที่แน่นอนชัดเจนอย่างเด็ดขาดได้เช่นเดียวกัน 
 
 ๒.๑.๒ ความงามในทัศนะของสุนทรียศาสตร์ 

 ค าว่า “ความงาม” ตรงกับค าภาษาบาลีว่า กลฺยาณ หมายถึง ความดีงาม, โสภณ หมายถึง 
ความงดงาม, ผ่องใส, สุภ หมายถึงความสวยงาม, สุนฺทรีย หมายถึง ความงาม 
 นอกจากพิจาณาตามความหมายของศัพท์แล้ว ความงามยังมีความหมายขึ้นอยู่กับบริบท
ของค าว่า “งาม” ในที่นี้ไม่ได้มีความหมายเฉพาะความหมายในตัวเองเท่านั้นแต่เมื่อใดก็ตามที่ค านี้ไป
ขยายค านามใด ไม่ว่าค านามนั้นจะมีสภาวะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม จะท าให้ดูประหนึ่งว่า “ความ
งาม” หรือ “งาม” จะกลายเป็นสิ่งเดียวกันกับค านามที่มันขยายด้วย ไม่ได้เป็นเพียงแค่ “คุณสมบัติ” 
หนึ่งเท่านั้น หรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่ง ความประพฤติที่เหมาะสมคือความงาม ซึ่งเป็นสิ่ งที่ส าคัญ
มากกว่าค าว่า “ความงาม”  



 ๑๖ 

 หาก “ความงาม” คือ “ความดี” ความงามในสุนทรียศาสตร์  ย่อมมีความหมายเฉพาะ
มากกว่าปรัชญาตะวันตก ซึ่งประเด็นที่น่าสนใจคือ การเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของความงาม มี
ประเด็นถกเถียงเกี่ยวกับเรื่องภาษาด้วยหรือไม่การศึกษาสุนทรียศาสตร์ในพุทธปรัชญานั้น ประเด็น
เรื่อง ความงาม จะต้องถูกยกขึ้นมาแน่นอน เพราะเมื่อศึกษาพุทธด ารัสแล้วจะพบเรื่องความงามที่
ปรากฏอยู่ในพระสูตรต่างๆ นั้น มีความขัดแข้งกัน เนื่องจากในบางตอนนั้น พระพุทธองค์ทรงชื่นชม
ความงามของบุคคล หรือธรรม ขณะที่บางครั้ง พระพุทธองค์จะทรงต าหนิเรื่องการยึดติดความงาม 
ความขัดแย้งเหล่านี้ มองให้ลึกซึ้งแล้วจะเห็นว่า ไม่ใช่ความขัดแย้งแต่ประการใด เพราะการกล่าว
เช่นนั้น เป็นลักษณะของการกล่าวต่างกรรมต่างวาระ ซึ่งความงามที่กล่าวย่อมมีคุณและโทษที่
แตกต่างกันตามแต่ละสถานการณ์ หรือบุคคลในสภาวะต่างๆ กัน๒๒ 

เนื้อความในหลายๆ ตอนในพระไตรปิฎกซ่ึงพระพุทธเจ้าตรัสถึงความงามในแง่บวกและมี
ความหมายในทางพุทธปรัชญา เช่น ในพาลบัณฑิตสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับบัณฑิตที่ท ากรรมดี จะ
เป็นผู้มีรูปงามไว้ว่า   

บัณฑิตนั้น เพราะเวลาล่วงเลยมานาน ในบางครั้งบางคราวถ้ามาเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะเกิดใน
ตระกูลสูง คือ ตระกูลขัตติยมหาศาล...เห็นปานนั้น อันเป็นตระกูลมั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะ
มาก มีทองและเงินมาก มีเครื่องใช้ที่น่าปลื้มใจมาก มีทรัพย์และธัญชาติมาก และบัณฑิตนั้น
เป็นผู้มีรูปงาม น่าดู น่าเลื่อมใส มีผิวพรรณผุดผ่องยิ่งนัก มีปกติได้ข้าว น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของ
หอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีป๒๓   

และพระพุทธด ารัสที่ตรัสถึงความงามในเชิงลบที่ไม่ให้ยึดมั่นหรือชื่นชมในความงาม 
ปรากฏในพระวินัยปิฎก  ที่กล่าวถึงพระราชอุทยานของพระเจ้าปเสนทิโกศล มีลายภาพสวยงาม ซึ่ง
จิตรกรเขียนไว้ในห้องภาพ ประชาชนมากมาย ได้พากันไปดูห้องภาพ รวมถึงพวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ก็ได้
ไปดูห้องภาพ ท าให้ชาวบ้านพากันเพ่ิงโทษติเตียน โพนทะนาว่า ไฉนพวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์จึงได้ดูห้อง
ภาพเหมือนสตรีชาวบ้านผู้บริโภคกามเล่า ภิกษุทั้งหลายได้ยินชาวบ้านพวกนั้นเพ่งโทษ ติเตียน 
โพนทะนาอยู่ บรรดาที่เป็นผู้มักน้อย ต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า ไฉนพวกภิกษุณฉีัพพัคคีย์ จึง
ได้ไปดูห้องภาพเล่าความเรื่องนี้ได้ทราบถึงพระพุทธเจ้าจึงตรัสถามความจริง ติเตียนการกระท านั้นๆ 

                                                           

 ๒๒ พระมหาอุดม ปญฺญาโภ (อรรถศาสตร์ศรี), “การศึกษาวิเคราะห์พุทธศิลป์เชิงพุทธสุนทรียศาสตร์: 
ศึกษากรณีพระพุทธรูปสมัยอยุทธยา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดย่อ. 
 ๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๐/๓๐๘. 



 ๑๗ 

แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทว่า  “ก็ภิกษุณีใดไปดูโรงละครหลวง หอจิตรกรรม สวนสาธารณะ อุทยาน 
หรือสระโบกขรณี ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๒๔ 

ข้อความในเรื่องแรกจะเห็นว่า พระพุทธเจ้าตรัสถึงความงามในแง่บวก กล่าวคือ ความงาม
ด้านร่างกายของบุคคลที่เกิดจากบุญกุศล ส่วนเรื่องหลังทรงต าหนิเรื่องความงาม ที่เป็นสถานที่ที่
ภิกษุณีทั้งหลายไม่ควรไปดู เพราะไม่เหมาะสมกับสมณสารูป  หากมองในแง่ของกพุทธปรัชญาก็คือ
เป็นการตรัสถึงความงามในระดับสมมติสัจจะ (Conventional Truth) หมายถึง ความจริงโดยสมมุติ
ที่มนุษย์ได้ใช้บัญญัติขึ้นเป็นสื่อเรียกสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ในโลกนี้ทั้งหมด เพ่ือการรับรู้ร่วมกัน สิ่งดังกล่าวนี้
ไม่มีความเป็นจริงในตัวเองตามสภาวะของตน 

    การแบ่งระดับความจริงของพุทธปรัชญาเถรวาทเช่นนี้ ท าให้สามารถวิเคราะห์เกี่ยวกับ
พุทธด ารัส คือการกล่าวถึงความงามในเชิงบวกเช่น ความงามเกี่ยวกับรูปของบุคคลผู้ท ากรรมดีแล้ว
ย่อมเกิดมารูปงามนั้น พระองค์ตรัสถึงความงามในระดับสมมติสัจจะ ส่วนข้อความบางสูตรที่ปฏิเสธ
ความงามนั้น พระองค์ก าลังใช้เกณฑ์ทางปรมัตถะมาปฏิเสธ เนื่องจากบุคคลที่พระองค์กล่าวถึงนั้นเป็น
ภิกษุหรือภิกษุณี ซึ่งเป็นผู้ที่มีเป้าหมายในการบวชเพ่ือฝึกฝนปฏิบัติตนเองตามหลักธรรมอันเป็นการขัด
เกลาจิตใจให้ใสสะอาดปราศจากกิเลส และบรรลุคุณธรรมสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือนิพพาน ด้วย
เหตุนี้เอง พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่า ชีวิตของสมณะต้องมีความแตกต่างกับชีวิตของคฤหัสถ์ทั่วไป 
สิกขาบทต่างๆ ที่พระองค์ทรงบัญญัติ จึงถือเป็นความรอบคอบ และเป็นการจัดสภาวะแวดล้อมที่
เหมาะสมอย่างยิ่งส าหรับผู้ปฏิบัติที่จะมุ่งเน้นไปสู่เป้าหมายดังกล่าว 

 
 ๒.๑.๓ ความงามในทัศนะทางพระพุทธศาสนา 

 ความงาม มีนิยามมากมาย ขึ้นอยู่กับว่าผู้มองจะตั้งเกณฑ์ไว้อย่างไร แต่ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัย
อยากให้มองความงามไปในทิศทางเดียวกัน คือ เป็นความงามที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา คือ 
ความงามทั้ง กาย วาจา และจิตใจ เช่น ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าได้ทรงใช้หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการในการแก้ปัญหาด้วยการน ามาสอนให้มนุษย์ประพฤติปฏิบัติดี เป็นเหตุให้มนุษย์พัฒนาตนจาก
เป็นผู้ทุศีล เป็นคนมีศีล หมั่นประกอบคุณงามความดี ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืนๆ เป็นเหตุให้ได้รับประโยชน์
ความสงบสุขทั้งในโลกนี้และในโลกหน้า เพราะว่าในกลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้น ครอบคลุม
การพัฒนามนุษย์ให้ดีทั้ง ๓ ทวาร คือ กาย วาจา และจิตใจ เมื่อมนุษย์ได้พัฒนาทั้งกาย วาจา และ
จิตใจ ไปในทางที่เป็นกุศล คือ เป็นคนดีได้แล้ว ย่อมเป็นการท าให้ตนเป็นคนงามพร้อมทั้งกาย วาจา 
และ จิตใจ ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความงามไว้อย่างวิจิตรพิสดารมากทั้งโดยตรงและโดย
อ้อม โดยได้จ าแนกความงามออกเป็น ๒ ประเภทดังนี้ 

                                                           

 ๒๔ ดูรายละเอียด วิ.ภิกฺขุนี (ไทย) ๓/๙๗๗-๙๗๘/๒๓๘-๒๓๙. 



 ๑๘ 

 ๑) ความงามในทางโลก ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงความงามของคนและวัตถุ
สิ่งของ รวมไปถึงความงามของธรรมชาติด้วย เช่น พระพุทธเจ้าทรงความงามด้านร่างกายของ
พระองคว์่า 

ภิกษุทั้งหลาย ในชาติก่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ตถาคตเกิดเป็น มนุษย์ ไม่มีความโกรธ ไม่มี
ความแค้นใจ แม้จะถูกว่ากล่าวอย่างรุนแรงก็ไม่ขัดเคือง ไม่โกรธ ไม่พยาบาท ไม่จองล้างจอง
ผลาญ ไม่ส าแดงความโกรธ ความคิด ประทุษร้าย และความเสียใจให้ปรากฏ และเป็นผู้ให้
เครือ่งลาด มีเนื้อดีอ่อนนุ่ม และให้ผ้าห่ม ที่เป็นผ้าโขมพัสตร์เนื้อดี ผ้าฝ้ายเนื้อดี ผ้าไหมเนื้อดี 
และผ้ากัมพล เนื้อดี เพราะตถาคตได้ท า สั่งสม พอกพูนกรรมนั้น ฯลฯ จุติจากเทวโลกนั้นแล้ว 
มาสู่ความเป็นอย่างนี้ ได้ลักษณะมหาบุรุษนี้ คือ มีพระฉวีสีทอง คือ คล้ายทองค า๒๕ 

 และความงามของคนท่ัวไป มีพระพุทธภาษิตว่า  

ความมีผิวพรรณงดงาม ความมีเสียงไพเราะ  
 ความมีทรวดทรงสมส่วน ความมีรูปสวย  
 ความเป็นใหญ่ ความมีบริวาร ทั้งหมดจะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้”๒๖ 

              ในขุททกนิกาย ชาดกเรื่องมโหสธบัณฑิต  ได้กล่าวถึงความงามของพระนางนันทาเทวีแก่
พระเจ้าจูฬนี ว่า 

  ข้าแต่มหาราช  พระนางนันทาเทวีทรงพระโฉมงดงามท่ัวทั้งสรรพางค์   
มีพระโสณีผึ่งผายงามดุจดังแท่งทองค าธรรมชาติ   
มีปกติตรัสพระส าเนียงอันอ่อนหวานประดุจดังลูกหงส์  เสด็จไปทางอุโมงค์นี้   

ข้าแต่มหาราช  พระนางนันทาเทวีทรงพระโฉม 
งดงามทั่วทั้งสรรพางค์  ทรงพระภูษาโกไสย   
มีพระสรีระเหลืองอร่าม  มีสายรัดพระองค์งดงามด้วยทองค า   
ข้าพระองค์น าออกไปแล้วจากอุโมงค์นี้   

พระนางนันทาเทวีมีพระบาทแดงสดใส   
ทรงพระโฉมงดงาม  มีสายรัดพระองค์เป็นแก้วมณีแกมทองค า   
มีดวงพระเนตรดังนัยน์ตานกพิราบ  มีพระสรีระงดงาม   
มีพระโอษฐ์แดงดังลูกต าลึงสุกสะโอดสะอง   
 

                                                           
๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๘/๑๗๗. 
๒๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๙. 



 ๑๙ 

มีบั้นพระองค์เล็กเรียวดังเถานาคลดาที่เกิดดีแล้ว   
และเหมือนกาญจนไพที  มีพระเกสายาวด า 
มีปลายช้อนขึ้นเล็กน้อย  มีดวงพระเนตรเขื่อง 
ดุจดวงตาของลูกเนื้อทรายที่เกิดดีแล้ว  และดุจเปลวเพลิงในฤดูหนาว   
เหมือนแม่น้ าใกล้ภูผาอันดารดาษไปด้วยไม้ไผ่ต้นเล็กๆ  

 พระนางมีพระเพลางามดังงวงอัยรา   
ที่ส าคัญมีพระถันยุคลดังคู่ผลมะพลับ  มีพระสัณฐานสันทัด   
ไม่สูงนัก  ไม่ต่ านัก  มีพระโขนงพองาม  ไม่มากนัก๒๗   

นี้คือความงามด้านร่างกายที่สืบเนื่องมาจากบุญกุศลของบุคคล  นอกจากนี้ในคัมภีร์อรรถ
กถา เช่น อรรถกถาธรรมบท มีกล่าวถึงความงามของนางวิสาขาไว้ ๕ อย่างเรียกว่าเบญจกัลยาณี คือ 
(๑) ผมงาม (๒) เนื้องาม (๓) กระดูกงาม (๔) ผิวงาม (๕) วัยงาม๒๘  และในอรรถกถาชาดกเรื่องมโหสธ
นี้ก็ได้กล่าวถึงเบญจกัลยาณีของพระนางนันทาเทวีว่ามีความงาม  ๕  อย่าง ประกอบด้วย (๑) ผิวงาม 
(๒) เนื้องาม (๓) ผมงาม (๔) เส้นเอ็นงาม  (๕) กระดูกงาม๒๙  

ในด้านธรรมชาติ พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความงามของสัตว์และธรรมชาติแวดล้อม ในแง่
ของความงาม  ในมหาโคสิงคสูตร  พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับความงามของป่าว่า  “สารี
บุตร  ค าของเธอทั้งหมดเป็นสุภาษิตโดยเหตุนั้นๆ  แต่เธอทั้งหลายจงฟังค าของเรา  หากมีค าถามว่า  
“ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุเช่นไร” เราจักตอบว่า “สารีบุตร ภิกษุในธรรมวินัยนี้กลับจาก
บิณฑบาตภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า ว่า  “จิตของ
เรายังไม่หมดความถือมั่น  (และ)ไม่หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพียงใด  เราจักไม่ท าลายบัลลังก์นี้
เพียงนั้น”  สารีบุตร  ป่าโคสิงคสาลวันพึงงามด้วยภิกษุเช่นนี้”๓๐ 

ในอัสสขลุงกสูตร กล่าวถึงม้ากระจอก ๓ ประเภทเทียบกับคน ๓ ประเภทว่า “ม้า
กระจอก (๑)  ม้ากระจอกบางตัวในโลกนี้สมบูรณ์ด้วยก าลังวิ่ง แต่ไม่สมบูรณ์ด้วยสีสัน ไม่สมบูรณ์ด้วย
ความสูงและความใหญ่  (๒)  ม้ากระจอกบางตัวในโลกนี้สมบูรณ์ด้วยก าลังวิ่งและสมบูรณ์ด้วยสีสัน 
แต่ไม่สมบูรณ์ด้วยความสูงและความใหญ่   (๓) ม้ากระจอกบางตัวในโลกนี้สมบูรณ์ด้วยก าลังวิ่ง 
สมบูรณ์ด้วยสีสัน และสมบูรณ์ด้วยความสูงและความใหญ่ คนกระจอก ๓ จ าพวก คือ  (๑) คน
กระจอกบางคนในโลกนี้สมบูรณ์ด้วยเชาวน์ แต่ไม่สมบูรณ์ด้วยวรรณะ ไม่สมบูรณ์ด้วยความสูงและ
ความใหญ่  (๒) คนกระจอกบางคนในโลกนี้สมบูรณ์ด้วยเชาวน์และสมบูรณ์ด้วยวรรณะ แต่ไม่สมบูรณ์
                                                           

๒๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๗๕๘/๓๐๐. 
๒๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๖๓. 
๒๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๙/๗๕๘/๔๕๑. 
๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๕/๓๗๕-๓๗๖. 



 ๒๐ 

ด้วยความสูงและความใหญ่  (๓) คนกระจอกบางคนในโลกนี้สมบูรณ์ด้วยเชาวน์ สมบูรณ์ด้วยวรรณะ 
และสมบูรณ์ด้วยความสูงและความใหญ่๓๑ 
 ในเรื่องความงามของสัตว์ ดังกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า มีกล่าวถึงทั้งความงามของ
ร่างกาย และความงามของกิริยาท่าทาง ในกรณีของธรรมชาติแวดล้อม หรือสิ่งไร้ชีวิตพระพุทธศาสนา
ก็กล่าวถึงความของสิ่งต่างๆ ไว้พอสมควร เช่น  ในโปตถกสูตร กล่าวถึงผ้ากาสีว่า“ผ้าแคว้นกาสีที่ยัง
ใหม่ มีสีสวย มีสัมผัสสบาย และมีราคาแพง ผ้าแคว้นกาสีแม้กลางเก่ากลางใหม่แต่ก็มีสีสวย มีสัมผัส
สบาย และมีราคาแพง ผ้าแคว้น กาสีแม้เก่า แต่ก็มีสีสวย มีสัมผัสสบาย และมีราคาแพง คนทั้งหลาย
ย่อมท าผ้าแคว้นกาสีแม้ท่ีเก่าให้เป็นผ้าห่อแก้ว หรือเอาใส่ไว้ในหีบของหอม๓๒ 
               จะเห็นได้ว่า ในด้านความงามของธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งไร้ชีวิตนั้นพระพุทธศาสนาได้
กล่าวถึงทั้งความงามในเชิงสีสัน และทรวดทรง และความงามในเชิงคุณค่า หรือเชิงคุณธรรม   พระ
พุทธพจน์ และอรรกถาเกี่ยวกับความงาม เท่าที่กล่าวมาทั้ งหมดในตอนต้นแสดงให้ เห็นว่า 
พระพุทธศาสนากล่าวถึงความงามใน ๒ มิติ คือ ความงามในมิติทางโลก และความงามในมิติทางธรรม 
โดยที่ความงามใน ๒ มิตินี้ มีความหมาย และวัตถุประสงค์แตกต่างกัน ความงามในมิติทางธรรม ตาม
พระพุทธพจน์ที่ได้กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาถือว่า “ความงาม” เป็นลักษณะ
ส าคัญของธรรม หรือความจริง  แต่ค าว่า “งาม”ในความหมายทางธรรมนั้นต่างจากความหมาย
ในทางโลก หรือที่ชาวโลกเข้าใจกันกล่าวคือ “ความงาม” ของธรรมนั้นไม่ใช่ลักษณะทางอารมณ์ หรือ
ความรู้สึกเช่นสวย ไม่สวย แต่หมายถึงลักษณะทาง “คุณค่า” คืออนุเคราะห์ประโยชน์ เกื้อกูลสุข ที่
ธรรมให้แก่มนุษย์ ซึ่งบางครั้งพระพุทธองค์ก็ตรัสรวมด้วยค าว่า “ประโยชน์ และค าว่า “ประโยชน์” ใน
พระพุทธศาสนา หมายถึงประโยชน์ ๓ คือ ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือประโยชน์ปัจจุบัน ได้แก่ 
ประโยชน์ทางวัตถุ ๒) สัมปรายิกัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์ภายภาคหน้า ได้แก่ ประโยชน์ทางจิตใจ 
หรือศีลธรรมคุณธรรม และ ๓) ปรมัตถประโยชน์สูงสุด ได้แก่ ความหลุดพ้นจากกิเลสจนถึงนิพพาน 
 ความหมายโดยรวมของค าว่า “ประโยชน์” ในพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพ้นจาก
ทุกข์ของชีวิตที่เรียกว่า “วิมุตติ” นับแต่การหลุดพ้นจากทุกข์ของชีวิตขั้นหยาบๆ ไปจนถึงหลุดพ้นจาก
ทุกข์ของชีวิตขั้นละเอียด คือกิเลส ฉะนั้น ในบางครั้ง พระพุทธองค์ตรัสถึงลักษณะเชิงคุณค่าของ
พระพุทธศาสนา หรือธรรมะแบบรวบยอดว่า “ธรรมวินัยนี้มีรสเดียวคือวิมุตติรส”๓๓ 
 “รส” จึงเป็นอีกค าหนึ่ งที่ ใช้หมายถึ งลักษณะเชิงคุณค่าในพระพุทธศาสนา และมี
ความหมายในลักษณะเดียวกันกับค าว่า “กัลยาณะ” ที่ แปลว่าความงาม สรุป ได้ว่าค าที่
พระพุทธศาสนาใช้บ่งบอกถึงลักษณะเชิงคุณค่าของธรรม หรือความจริง ในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า 

                                                           

 ๓๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๑/๓๘๘. 
 ๓๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๐/๓๓๕. 
 ๓๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๔. 



 ๒๑ 

“ความงาม” (กัลยาณะ) นั้น คือค าว่า อนุกัมปะ (อนุเคราะห์) อัตถะ (ประโยชน์) หิตะ (เกื้อกูล) สุขะ 
(ความสุข) วิมุตติ (ความหลุดพ้น) รสะ (รส) และค าว่า “รส” นั้นบางครั้งก็ใช้อย่างครบชุด หรือทุก
ระดับของธรรมในพระพุทธศาสนา คือ อัตถรส ธัมมรส วิมุตติรส โดยอัตถรส หมายถึงผลของการ
ปฏิบัติธรรม ธัมมรส หมายถึงมรรคหรือวิธีการปฏิบัติธรรม วิมุตติรสหมายถึงผลขั้นสูงสุด หรือรวบยอด 

 ๒) ความงามในทางธรรม ในค าสอนของพระพุทธศาสนา เริ่มต้นด้วยสิ่งที่งามคือธรรมะ 
ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ตถาคตทรงอุบัติขึ้นมาในโลกนี้ เป็นพระอรหันต์...แสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและ
พยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน”๓๔  ความงามของพระธรรม  ยังได้รับการขยายความในคัมภีร์
สมันตปาสาทิกาอีกว่า  

พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เมื่อทรงแสดงธรรมนั้น จะน้อยหรือมากก็ตาม ทรงแสดง
ครบถ้วนทั้ง ๓ ประการ มีความงามในเบื้องต้นเป็นอาทิเท่านั้น. คืออย่างไร ? คืออย่างนี้ ความ
พิสดารว่า แม้พระคาถาเดียว ก็มีความงาม ในเบื้องต้น ด้วยบาททีแรก มีความงามในท่ามกลาง 
ด้วยบาทที่สองและที่สาม มีความงามในที่สุด ด้วยบาทที่สุด เพราะพระธรรมมีความงามรอบ
ด้าน. พระสูตรมีอนุสนธิเดียว มีความงามในเบื้องต้นด้วยค านิทาน. มีความงามในที่สุดด้วยค า
นิคม. มีความงามในท่ามกลางด้วยค าท่ีเหลือ. พระสูตรที่มีอนุสนธิ ต่างๆ มีความงามในเบื้องต้น
ด้วยอนุสนธิแรก. มีความงามในที่สุดด้วยอนุสนธิ ในที่สุด. มีความงามในท่ามกลาง ด้วยอนุสนธิ
ที่เหลือ ศาสนาธรรมแม้ทั้งสิ้น มีความงามในเบื้องต้น ด้วยศีลอันเป็นอรรถของตนบ้าง มีความ
งามในท่าม กลาง ด้วยสมถะและวิปัสสนา มรรคและผลบ้าง. มีความงามในที่สุด ด้วยพระ
นิพพานบ้าง. อีกอย่างหนึ่ง มีความงามในเบื้องต้น ด้วยศีลและสมาธิ. มีความงาม ในท่ามกลาง 
ด้วยวิปัสสนาและมรรค, มีความงามในที่สุด ด้วยผลและพระนิพพาน. อีกอย่างหนึ่ง มีความงาม
ในเบื้องต้น ด้วยความตรัสรู้ดีของ พระพุทธเจ้า มีความงามในท่ามกลาง ด้วยความเป็นธรรมดี
แห่งพระธรรม มีความงามในที่สุด ด้วยการปฏิบัติดีของพระสงฆ์. อีกอย่างหนึ่ง มีความงามใน
เบื้องต้น ด้วยพระอภิสัมโพธิญาณ อันผู้สดับศาสนาธรรมนั้นแล้ว ปฏิบัติโดยความเป็นเช่นนั้น
จะพึงบรรลุ มีความงามในท่ามกลาง ด้วยปัจเจกโพธิญาณ มีความงามในสุด ด้วยสาวก
โพธิญาณ. อนึ่ง ศาสนธรรมนั้น เมื่อสาธุชนสดับอยู่ ย่อมน ามาแต่ความงามฝ่ายเดียว แม้ด้วย
การสดับ เพราะจะข่มนิวรณธรรมไว้ได้ เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่ามีความงามในเบื้องต้น เมื่อ
สาธุชนปฏิบัติอยู่ ก็ย่อมน ามาแต่ความงามฝ่ายเดียว แม้ด้วยการปฏิบัติ เพราะจะน ามาแต่
ความสุขอันเกิดแต่ สมถะและวิปัสสนา เพราะฉะนั้นจึงชื่อว่า มีความงามในท่ามกลาง. และเมื่อ
สาธุชนปฏิบัติแล้ว โดยประการนั้น ก็ย่อมน ามาแต่ความงามเช่นเดียวกัน แม้ด้วยผลแห่งการ 

                                                           
๓๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๘/๒๕๑. 



 ๒๒ 

ปฏิบัติ เพราะจะน าความเป็นผู้คงที่มาให้ ในเมื่อได้ส าเร็จผลแห่งการปฏิบัติแล้ว เพราะฉะนั้น 
จึงชื่อว่า มีความงามในที่สุด. อนึ่ง มีความงามในเบื้องต้น ด้วยความบริสุทธิ์แห่งแดนเกิด 
เพราะศาสนธรรมมีที่พ่ึงเป็นแดนเกิด มีความงามในท่ามกลางด้วยความบริสุทธิ์แห่งอรรถ มี
ความงามในสุดด้วยความบริสุทธิ์แห่งกิจ. เพราะฉะนั้น สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น 
เมื่อทรงแสดงธรรมจะน้อยหรือมากก็ตาม พึงทราบว่า ทรงแสดงครบถ้วนทั้ง ๓ ประการ มี
ความงามในเบื้องต้นเป็นอาทิ๓๕ 

 ในอรรถกถา อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ได้ขยายความของค าว่างามในเบื้องต้น เป็นต้นว่า  
“ทรงแสดงธรรมให้งาม คือดี ได้แก่ ไม่ให้มีโทษ ทั้งในเบื้องต้น ในท่ามกลาง ในที่สุด”๓๖ และในคัมภีร์
เดียวกันนี้ ได้อธิบายว่า ศีล สมาธิ และวิปัสสนา ชื่อว่า เป็นเบื้องต้น เพราะศีลที่บริสุทธิ์ ดี และ
ความเห็นที่ตรง เป็นเบื้องต้นของกุศลธรรมทั้งหลาย อริยมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา เชื่อว่าเป็น
ท่ามกลาง ผลและนิพพาน ชื่อว่าเป็นที่สุด กล่าวอย่างสั้นๆก็คือ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงศีลใน
เบื้องต้น ทรงแสดงมรรคในท่ามกลาง ทรงแสดงนิพพานในที่สุด๓๗  จะเห็นว่า ความงามทางธรรม
เป็นไปเพ่ือเกื้อกูลแก่คนมากเพ่ือความสุขของคนมาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เพ่ือเกื้อกูล 
เพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายนั่นเอง 
 พระพุทธพจน์และค าอธิบายในอรรถกถาทั้งหมดทั้งกล่าวมา สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนา
ถือว่า ธรรมหรือความจริงนั้นมีลักษณะคืองาม และความงามของธรรมนั้นมองหรือกล่าวได้ในหลาย
มิติ และหลายระดับกล่าวคือ ในมิติแห่งเนื้อหา ก็งามด้วยหลักธรรมค าสอนเช่น เรื่องศีล สมาธิ ปัญญา 
สมถะวิปัสสนา มรรค ผล นิพพานที่บริสุทธิ์ บริบูรณ์ คือถูกต้อง ครบถ้วน ทั้งอรรถะ (ความหมาย) 
และพยัญชนะ (ข้อความ ถ้อยค า) ในมิติแห่งการปฏิบัติก็งามด้วยล าดับคือ ๑) ขั้นตอนของการปฏิบัติ
คือเริ่มแต่ศีล ๒) การพัฒนาพฤติกรรมทางกายสมาธิ การพัฒนาพฤติกรรมทางจิต  และ ๓) ปัญญา
การพัฒนาศักยภาพทางปัญญา  ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาจากง่ายไปหายาก จากหยาบไปหาละเอียด
จากภายนอกไปสู่ภายในตามล าดับอย่างมีความสัมพันธ์กับทุกขั้นตอน ในมิติแห่งผลของการปฏิบัติ ก็
งามด้วยผลในทุกขั้นตอน คือผลขั้นต้น ท าให้ข่มหรือระงับกิเลสได้ชั่วคราว ผลขั้นกลาง ได้รับความสุข
จากความสงบอันเกิดจากสมถะและวิปัสสนา ผลขั้นสูงสุดคือความเป็นผู้คงที่อันเป็นผลจากการบรรลุ
นิพพาน  
 กล่าวโดยสรุปได้ว่าพระพุทธศาสนาถือว่า ธรรม เช่น ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นต้น เป็นสิ่งที่
เป็นที่พ่ึงให้ประโยชน์และให้หน้าที่ หรือให้วิธีการที่ถูกต้องบริบูรณ์แก่มนุษย์และเทวดา และจากที่พ่ึง
ประโยชน์ และหน้าที่นี้เอง ที่ก่อให้เกิดผลดีแก่ผู้ปฏิบัติ คือข่มกิเลสได้ ก่อให้เกิดสุขและท าให้พ้นทุกข์  
                                                           

 ๓๕ วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๐. 
 ๓๖ องฺ.ติกฺ.อ. (ไทย) ๒/๖๔/๒๕๒. 
 ๓๗ องฺ.ติกฺ.อ. (ไทย) ๒/๖๔/๒๕๒. 



 ๒๓ 

(คือนิพพาน) ในที่สุดและทุกลักษณะ หรือทุกขั้นตอนของธรรมดังกล่าว ถือว่าเป็นความงามของธรรม 
ความงามของธรรมความนัยดังกล่าวมา จึงมิใช่งามเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่ง หรือตอนใดตอนหนึ่ง แต่
งามครบถ้วนทุกส่วน หรือทั้งกระบวนการดังพระพุทธพจน์ที่ว่า งามใน เบื้องต้น งามในท่ามกลาง งาม
ในที่สุด หรืออาจกล่าวได้อีกอย่างหนึ่งว่า งามท้ังในทางหลักการ วิธีการและการปฏิบัติ 
 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาวะวิถีพุทธ 

 ๒.๒.๑ แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะวิถีพุทธ 

 ๑) ความหมายและลักษณะของสุขภาวะวิถีพุทธ 
 ค าว่า “สุขภาพ” ในคัมภีร์พระไตรปิฎก มีค ากล่าวที่บ่งถึงภาวการณ์มีสุขภาพกายดีมีอยู่  
๒ ค า คือ ค าว่า “อัปปาพาโธ” มีความเจ็บป่วยน้อย หรือ “อัปปาตังโก” มีโรคน้อย ดังปรากฏ
ในกัณณกัตถลสูตรว่า “ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้… เป็นผู้มีสุขภาพกมีโรคาพาธน้อย ประกอบด้วยไฟธาตุ
ส าหรับย่อยอาหารสม่ าเสมอ  ไม่เย็นนักไม่ร้อนนัก ปานกลาง เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร”๓๘ และ
ในปธานิยังคสูตรที่กล่าวถึงสุขภาวะว่า “ภิกษุทั้งหลาย องค์ของภิกษุ ผู้บ าเพ็ญเพียรมี ๕ ประการ คือ
(๑) เป็นผู้มีศรัทธา...เป็นผู้มีสุขภาพกมีโรคาพาธน้อย ประกอบด้วยไฟธาตุส าหรับย่อยอาหาร
สม่ าเสมอ”๓๙  ซึ่งเก่ียวกับสุขภาวะของภิกษุผู้ท าความเพียร 
 ภาวะความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี ควบคู่กันไปเป็น ความหมายที่สมบูรณ์สูงสุดใน
พระพุทธศาสนา แม้ว่าจะมีโรคทางกายเกิดขึ้น ก็สามารถพัฒนาด้านจิตใจไว้ได้ เพราะมุ่งให้
ความส าคัญทางด้านจิตใจเป็นพิเศษ ดังพุทธภาษิตท่ีว่า “ใจเป็นผู้น าสรรพสิ่ง”๔๐  
 พระพุทธเจ้าตรัสถึงความส าคัญของการมีสุขภาพร่างกายดี ไม่มีโรคภัยเบียดเบียนว่า เป็น
ช่วงเวลาที่เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียรอย่างยิ่ง๔๑ หากร่างกายเจ็บป่วยไม่อาจเยียวยาได้แล้ว พระองค์
จะทรงมุ่งเน้นการเยียวยาทางด้านจิตใจเป็นหลัก ดังเรื่องที่ปรากฏว่า ครั้งหนึ่งมีภิกษุทุพพลภาพป่วย
หนัก ระยะสุดท้าย พระพุทธเจ้าทรงเยียวยารักษาด้านจิตใจ ทรงมีพระด ารัสว่า “แม้ร่างกายจะเจ็บ
หนักแต่ยังสามารถพัฒนาให้ไปสู่การบรรลุธรรมได้”๔๒  

                                                           

 ๓๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๔. 
 ๓๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 
 ๔๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
 ๔๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 
 ๔๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑. 



 ๒๔ 

 ทัศนะเรื่องความเจ็บป่วยที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ประการหนึ่งว่า “ร่างกายเป็น รังแห่ง
โรค”๔๓ การที่ร่างกายเป็นฐานหรือที่ตั้งแห่งโรค ย่อมจะเจ็บป่วยอย่างใดอย่างหนึ่งไม่มาก ก็น้อยเป็น
ธรรมดา อีกคาหนึ่ง คือ ค าว่า “อโรคฺย” ไม่มีโรค ดังพุทธภาษิตว่า “อาโรคฺยปรมา ลาภา” แปลว่า 
ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ๔๔ ค าว่า อโรคฺย อีกนัยหนึ่งหมายถึงภาวการณ์ปราศจากโรคทางจิต
เพียงอย่างเดียว ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ในโรคสูตร ความตอนหนึ่งว่า “สัตว์ผู้อ้างว่าตนไม่มีโรคทางกาย
ตลอดระยะเวลานาน  ๑ ปีบ้าง  ๒  ปีบ้าง...๑๐๐ ปีบ้าง  ยังพอมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่า ตนเอง
ไม่มีโรคใจตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียว หาได้โดยยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้วเท่านั้น”๔๕  
 พระพรหมคุณาภรณ์๔๖ (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า “สุขภาวะ” หรือ “สุขภาพ” เป็นค า
เดียวกันในภาษาบาลี แต่ภาษาไทยแผลง “ว” เป็น “พ” เป็นค าว่า “สุขภาพ” เมื่อความหมายของ
สุขภาพคือสุขภาพทางกาย จิต สังคม และปัญญา จึงสื่อความหมายใกล้ความสุข ภาวะที่ปลอดทุกข์ 
เป็นสุข เป็นภาวะที่สมบูรณ์ ค าสมัยใหม่เรียกว่า “องค์รวม” ความสุขแนวพุทธหรือสุขภาพแนวพุทธ 
ประกอบด้วยลักษณะที่เป็นวิชชา (ความสว่างผ่องใส) วิมุตติ (ความหลุดพ้นเป็นอิสระ) วิสุทธิ (ความ
หมดจด ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง) สันติ (ความสงบไม่ร้อนรนกระวนกระวาย) ซึ่งเป็นภาวะที่เป็นความดี
งามของชีวิต  
 ประมาณ ๕๐ ปีที่ผ่านมาองค์การอนามัยโลก (World Health Organization) ซึ่งเรียกโดย
ย่อว่า WHO ได้ให้บทนิยามของค าว่า “สุขภาพ” ไว้ว่า “สุขภาพ คือความสุขท่ีสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ และสังคม ไม่เพียงแต่ความปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเท่านั้น” ความหมายของค าว่าสุขภาพ
ดังกล่าวนี้ใช้กันแพร่หลายทั่วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวงการแพทย์และสาธารณสุข ต่อมาผู้เชี่ยวชาญ
ขององค์การอนามัยโลกหลายคนมีความเห็นว่าบทนิยามที่ได้ให้ไว้ยังขาดความสมบูรณ์ น่าจะมีการ
เพ่ิมองค์ประกอบทางจิตวิญญาณเข้าไปด้วยดังนั้นคาจากัดความของสุขภาพขององค์การอนามัยโลก 
ค าว่า “สุขภาพ” หรือ Health จึงหมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณ์ ใช้ค าว่า “Complete Well-being” ทาง
กาย (Physical) ทางจิต (Mental) ทางสังคม (Social) และทางจิตวิญญาณ (Spiritual) ฉะนั้น      
ค าจ ากัดความดังกล่าวเป็นคานิยามที่ลึกที่สุดกว้างที่สุด ครอบคลุมทุกอย่างทั้งทางกาย ทางจิต ทาง

                                                           

 ๔๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๕/๔๐๘. 
 ๔๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕. 
 ๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), “สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ”, พุทธจักร, ปีท่ี ๕๙ ฉบับท่ี ๑๑ 
(พฤศจิกายน ๒๕๔๘): ๕–๑๐. 



 ๒๕ 

สังคม และทางจิตวิญญาณ สุขภาพจึงไม่ใช่เรื่องโรค เรื่องโรงพยาบาล หรือเรื่องยาเท่านั้น แต่เป็นเรื่อง
ที่ครอบคลุมไปท้ังหมด๔๗  
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า สุขภาวะ เป็นการดูแลรักษา การป้องกัน และการเยียวยา ทั้งทางด้าน
ร่างกาย สังคม และจิตใจ มนุษย์ทุกคนจะต้องปฏิบัติประยุกต์ใช้หลักธรรม เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการ
ดูแล การป้องกันและการเยียวยาชีวิต โดยเฉพาะทางด้านจิตใจ 

 ๒) สุขภาวะองค์รวมทางพระพุทธศาสนา 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงสุขภาวะองค์รวมของชีวิตจะมีสุขภาวะได้ 
ต้องบริหารใจให้มีภาวะจิตด้านบวก สุขภาวะที่แท้ต้องเป็นตามความจริงแห่งธรรมชาติของชีวิต องค์
รวมของชีวิตที่มีสุขภาวะต้องเป็นอย่างไร กายกับใจต้องสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างไร สุขภาวะจะ
ส าเร็จได้ต้องพัฒนาจิตใจและปัญญา ปัญญาเป็นองค์ประกอบส าคัญท าให้การสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
และภาวะต่างๆ ของจิตใจด าเนินไปได้ โดยปัญญาให้แสงสว่าง ส่องทาง ชี้ทางให้ หลักการพัฒนา
มนุษย์ของพระพุทธศาสนา เรียกว่า ภาวนา ๔ การพัฒนาแบบองค์รวมจึงเป็นเรื่องเกี่ยวกับสุขภาวะ
โดยตรง๔๘ 
 พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ได้เขียนหนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษา
สุขภาพแบบองค์รวม” โดยมุ่งศึกษาเรื่องการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม โดยศึกษาจากประวัติการดูแล
สุขภาพของพระพุทธเจ้า การดูแลสุขภาพของพระสาวก และบทบาทของพระพุทธเจ้าและพระสาวก
กับการดูแลผู้ป่วย ตลอดจนหลักพุทธธรรมเพ่ือการดูแลรักษาจิต ตัวยาที่ใช้รักษาทางกายและอิทธิพล
ของพระพุทธศาสนาที่มีต่อแพทย์แผนไทย๔๙ 
 พระไพศาล วิสาโล และสมควร ใฝ่งามดี ได้สรุปลักษณะส าคัญของการแพทย์แบบองค์
รวมควรมีลักษณะผสมผสานรวม สนใจทุกส่วนของชีวิตผู้ป่วย ทั้งด้านร่างกาย ครอบครัว การงาน 
ชีวิตทางสังคม การออกก าลังกาย อาหาร ภาวะทางจิตใจและอารมณ์ การกระจายอ านาจการรักษา 
พยายามที่จะให้อ านาจและสมรรถภาพในการรักษาแพร่หลายสู่ทุกคน เน้นลักษณะเฉพาะตัวของ
ผู้ป่วย อาศัยวิธีการเฉพาะอย่างที่เป็นปัจจัยหลัก ตระหนักว่าการสัมผัสความอบอุ่นและน้าใจของผู้
บ าบัดเป็นสิ่งส าคัญต่อการรักษา เน้นมนุษยธรรม ค านึงถึงคุณภาพชีวิตมากกว่าสนใจการขยายตัวของ

                                                           

 ๔๗ ประเวศ วะสี, การจัดการความรู้ : กระบวนการปลดปล่อยมนุษย์สู่ศักยภาพ เสรีภาพ และ
ความสุข, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันส่งเสริมการจัดการความรู้เพื่อสังคม, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓. 
 ๔๘ พ ระพรหมคุณ าภรณ์  (ป . อ . ปยุ ต โต ), สุ ขภาวะองค์ รวมแนวพุทธ , พิ มพ์ ค รั้ งที่  ๖ 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหพริ้นติ้งแอนด์พับลิสซิ่ง, ๒๕๕๑), หน้า ๖-๘. 
 ๔๙ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม, พิมพ์ครั้งที่ 
๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๕-๑๑๕. 



 ๒๖ 

โรงพยาบาล ตระหนักถึงสมดุลทางนิเวศวิทยา สนับสนุนให้ร่างกายเสริมสร้างบ าบัดตัวเองมากกว่าใช้
ยาหรือสารแปลกปลอม เน้นเทคโนโลยีที่เหมาะสม๕๐ 
 พระไพศาล วิสาโล ให้ทรรศนะในการพัฒนาสุขภาพส่วนบุคคลและสังคมที่เน้นการ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความผาสุกทั้งในร่างกาย จิตใจ สังคมและธรรมชาติ โดยให้ค าจ ากัดความ
ของสุขภาพแบบองค์รวมว่า “การคิดแบบองค์รวม” เป็นการเชื่อมโยงชีวิตของผู้คนกับสังคม 
สิ่งแวดล้อม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ศาสนา จึงควรปรับทรรศนะเรื่องสุขภาพทั้งหมดของ
ประชาชนและสาธารณะรวมถึงศึกษาวิจัยการแพทย์พหุลักษณ์ทุกๆ ด้านโดยเน้นความเข้าใจวิธีคิด
ของประชาชน จึงเป็นการศึกษาระบบคิดหรือศึกษาวัฒนธรรมในทรรศนะคุณค่าของวัฒนธรรม
ท้องถิ่นกับการพัฒนาที่มีเป้าหมายให้เกิดความหลากหลายที่บูรณาการขึ้น เป็นการเปิดคุณค่าให้สังคม
มีทางออก ดังนั้นสุขภาพองค์รวมจึงเกี่ยวข้องกับเรื่องวัฒนธรรม ความหลากหลายของท้องถิ่น การ
ส่งเสริมให้มีองค์กรชุมชนเพ่ือให้ชุมชนเป็นตัวของตัวเอง สามารถพัฒนาเศรษฐกิจ จิตใจ วัฒนธรรม 
การเมือง สิ่งแวดล้อม ที่สามารถพ่ึงตนเองได้ ส่งเสริมการจัดตั้งสถานบ าบัดธรรมชาติ เช่น เกษตร
ผสมผสาน เกษตรไร้สารเคมี ท าให้ได้สัมผัสธรรมชาติ 
 

 
 
 

สุขภาวะ 
ทางปัญญา 

(จิตวิญญาณ) 
 

สุขภาวะทางสังคม 
 

สุขภาวะทางจิต 
 

สุขภาวะทางกาย 

 
 

แผนภาพที ่๒.๑ สุขภาวะทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ๕๑ 
 

                                                           

 ๕๐ พระไพศาล วิสาโล, แลขอบฟ้าเขียว ทางเลือกส าคัญส าหรับอนาคตที่กาลังปรากฏเป็นจริง , 
(กรุงเทพมหานคร: โกมลคีมทอง, ๒๕๔๙), หน้า ๓๔. 
 ๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔. 



 ๒๗ 

 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะองค์รวมเป็นหลักการที่ยอมรับทั้งในกลุ่มมานุษยวิทยา 
วัฒนธรรมตะวันตกและหลักทางศาสนา แนวคิดแบบองค์รวมคือการตระหนักและให้ความส าคัญของ
ความเกี่ยวพันที่กลมกลืนแยกออกจากกันไม่ได้ของร่างกาย จิตใจ ปัญญา (จิตวิญญาณ) และ
สิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งแวดล้อม 
 

 
 

แผนภาพที ่๒.๒ ความเกี่ยวพันของสุขภาวะองค์รวม๕๒ 
 

 จากแผนภาพที่ ๒.๒ แสดงให้เห็นว่าวงการสุขภาพเคยสนใจสุขภาพร่างกายเป็นหลัก 
ปัจจุบันขยายความสนใจไปสู่เรื่องของจิตใจ มิติของสังคมและมิติทางจิตวิญาณ ทัศนะการแพทย์องค์
รวมมองร่างกายและอวัยวะในฐานะของระบบที่มีชีวิต มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ให้
ความส าคัญกับความสัมพันธ์ที่มีต่อกันของปรากฏการณ์ต่างๆ มองธรรมชาติขององค์ประกอบที่เป็น
โครงสร้างพ้ืนฐานสอดคล้องเป็นหนึ่งเดียว๕๓ 
 กล่าวโดยสรุป สุขภาวะองค์รวมเป็นตามความจริงแห่งธรรมชาติของชีวิต กายกับใจต้อง
สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม สุขภาวะจะส าเร็จได้ต้องพัฒนาจิตใจและปัญญา ปัญญาเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญท าให้การสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและภาวะต่างๆ ของจิตใจด าเนินไปได้ การแพทย์แบบองค์รวม
ควรมีลักษณะผสมผสานรวม สนใจทุกส่วนของชีวิตผู้ป่วย เน้นลักษณะเฉพาะตัวของผู้ป่วย หลักการ
พัฒนามนุษย์ของพระพุทธศาสนา เรียกว่า ภาวนา ๔ 

                                                           

 ๕๒ จันทร์เพ็ญ สันตวาจา, แนวคิดพ้ืนฐาน ทฤษฎีและกระบวนการพยาบาล , (นนทบุรี: บริษัทธนา
เพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓ - ๑๕. 
 ๕๓ วิชิต เปานิล, พุทธกระบวนทัศน์เพ่ือสุขภาพและการเยียวยาในสังคมไทย , (กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๔๖), หน้า ๔๙-๕๐. 

จิตใจ/อารมณ์ 

ร่างกาย       ปัญญา 
(จิต วิญญาณ) 



 ๒๘ 

 ๓) การเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมทางพระพุทธศาสนา 
 หลักฐานในคัมภีร์พระไตรปิฎกหลายแห่ง ระบุถึงความมีสุขภาพอนามัยของพระพุทธเจ้า
ไว้หลายประการ เช่น บ าเพ็ญพุทธกิจได้เกือบตลอดทั้งวัน คือ เวลาเช้าเสด็จบิณฑบาตเพ่ือโปรดสัตว์ 
เวลาเย็นทรงแสดงธรรม เวลาค่าทรงประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ และจวนสว่างทรงตรวจพิจารณา
สัตว์ที่สามารถและที่ยังไม่สามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรด๕๔ พระองค์ทรงมีสติสัมปชัญญะ
บริบูรณ์ดี แม้จะทรงมีพระชนมายุถึง ๘๐ พรรษา ๖๐๕๕ แล้วก็ตาม ดังที่ตรัสยืนยันว่า พระองค์เป็นคน
แก่ชราแม้ว่าจะทรงเจ็บป่วยอย่างหนัก ก็ไม่ท าให้พระองค์หลงลืมสติ และปัญญา๕๖พระองค์เสด็จด้วย
พระบาทจาริกไปเผยแผ่ธรรมตามที่ต่างๆ จนช่วงสุดท้ายแห่งชีวิต ขณะที่พระองค์ทรงประชวรหนัก 
ด้วยโลหิตปักขันทิกาพาธ (ถ่ายเป็นพระโลหิต) ยังทรงสามารถเดินทางไกล จากเมืองปาวาสู่เมืองกุสินารา
อันเป็นสถานที่ปรินิพพานได้๕๗  
 บุคคลที่ใกล้ชิดพระพุทธเจ้า กล่าวขานถึงพระองค์ว่า ทรงเป็นผู้มีพระโรคาพาธน้อย ทรง
กระปรี้กระเปร่า มีพระพลานามัยสมบูรณ์อยู่ส าราญดี ๕๘ พระองค์ตรัสกับพราหมณ์ผู้หนึ่งถึงความ
เป็นอยู่ของพระองค์ไว้ว่า พราหมณ์ เราอาศัยหมู่บ้านหรือต าบลใดในโลกนี้อยู่  ในเวลาเช้า เราครอง
อันตรวาสก ถือบาตรจีวร เข้าไปสู่หมู่บ้านหรือต าบลนั้นแลเพื่อบิณฑบาต กลับจากบิณฑบาต หลังจาก
ฉันเสร็จแล้วเข้าไปสู่ชายป่า กวาดหญ้าหรือใบ้ไม้ที่มีอยู่ในที่นั้นรวมเป็นกองแล้วนั่งขัดสมาธิ ตั้งกาย
ตรงด ารงสติมั่นไว้ สงัดจากกาม และอกุศลธรรมแล้ว บรรลุปฐมฌาน...บรรลุ ทุติยฌาน...บรรลุตติย
ฌาน...บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริบูรณ์ เพราะอุเบกขาอยู่๕๙  
 ผู้วิจัยสรุปข้อวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจ้าได้คือ การบริโภคอาหาร พระองค์ ฉันอาหารมื้อ
เดียวนอกจากจะทรงถือหลักในการฉันอาหารมื้อเดียวตลอดชีวิตพรหมจรรย์แล้ว พระองค์ยังทรงพร่ า
และแนะน าให้เหล่าภิกษุสงฆ์ฉันอาหารมื้อเดียวด้วยดังพระพุทธพจน์ว่า ตถาคตฉันมื้อเดียว ไม่ฉันใน
เวลาวิกาล พระองค์รู้สึกว่า กระปรี้กระเปร่าท าให้มีโรคน้อย ภิกษุทั้งหลาย มาเถิด แม้เธอทั้งหลาย ก็
จงฉันสอนอาหารมื้อเดียวเถิด เธอทั้งหลายฉันอาหารมื้อเดียว จักรู้สึกว่า มีโรคน้อย ๖๐พิจารณาอาหาร
ก่อนฉัน ดังพุทธพจน์ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาต ไม่ใช่เพ่ือเล่น 

                                                           

 ๕๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๘๙.  
 ๕๕ ดูรายละเอียด ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐.  
 ๕๖ ดูรายละเอียด ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๑/๑๖๔-๕.  
 ๕๗ ดูรายละเอียด ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๙/๑๓๗-๑๔๗.  
 ๕๘ ดูรายละเอียด ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๒/๗๗, ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐- ๔๘/๕๗๑.  
 ๕๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๔/๒๕๐.  
 ๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๔/๑๕๐.  



 ๒๙ 

ไม่ใช่เพ่ือมัวเมา ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง ไม่ใช่เพ่ือประดับประดา แต่เพียงเพ่ือความด ารงอยู่ได้แห่งกายนี้
เพ่ือให้ชีวิตินทรีย์เป็นไปได้ เพ่ือบ าบัดความหิว เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยความคิดเห็นว่า โดย
อุบายนี้ เราจักก าจัดเวทนาเก่าเสีย และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น ความด ารงอยู่แห่งชีวิต ความไม่มี
โทษ และการอยู่โดยผาสุกจักมีแก่เรา แล้วจึงบริโภคอาหาร๖๑ 
 กล่าวโดยสรุป ในพระไตรปิฎกระบุถึงความมีสุขภาพอนามัยดีของพระพุทธเจ้าไว้หลาย
ประการ ได้แก่ บ าเพ็ญพุทธกิจได้เกือบตลอดทั้งวัน สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ดี มีโรคน้อยมีเป้าหมายใน
การบริโภค มีสติพิจารณาฉันเฉพาะอาหารที่เป็นประโยชน์ รู้ประมาณในการบริโภคและห้ามดื่มสุรา
และเมรัย ท าให้มีพระพลานามัยสมบูรณ์ 
 
 ๒.๒.๒ หลักพุทธธรรมที่ใช้สร้างเสริมสุขภาวะวิถีพุทธ 

 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะวิถีพุทธแบบองค์รวม ซึ่งเป็นที่ยอมรับทั้งในกลุ่ม
มานุษยวิทยา และหลักการทางศาสนา ที่สรุปได้ว่า แนวคิดแบบองค์รวม คือ การตระหนักและให้
ความส าคัญของความเกี่ยวพันที่กลมกลืนแยกออกจากกันไม่ได้ของร่างกาย จิตใจ ปัญญา และ
สิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล สุขภาวะแบบองค์รวมเป็นระบบตามความจริงแห่งธรรมชาติของชีวิต 
กายกับใจต้องสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม สุขภาวะจะส าเร็จได้ต้องพัฒนาจิตใจและปัญญา ปัญญาเป็น
องค์ประกอบส าคัญท าให้การสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและภาวะต่างๆ ของจิตใจด าเนินไปได้  
 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบเนื้อหาส าหรับการศึกษาหลักพุทธธรรมที่ใช้สร้างเสริมสุขภาวะวิถีพุทธ 
โดยจ าแนกเนื้อหาออกเป็น ๔ ประเด็น ได้แก่ ๑) หลักพุทธธรรมที่ใช้เสริมสร้างความงาม ประกอบด้วย 
เมตตา ขันติ และโสรัจจะ ๒) หลักธรรมที่ใช้สร้างเสริมสุขภาวะทางกาย ได้แก่ อายุสสธรรม ๓) 
หลักธรรมที่ใช้สร้างเสริมสุขภาวะทางจิตใจ ประกอบด้วย โลกียธรรม โลกุตตรธรรม บุญนิธิ ความสุข 
และ ๔) หลักธรรมที่ใช้สร้างการมีส่วนร่วม ได้แก่ สามัคคีธรรม มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 ๒.๒.๒.๑ หลักพุทธธรรมที่ใช้สร้างเสริมความงาม 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักพุทธธรรมที่มีเนื้อหาค าสอนที่มุ่งเน้นการอธิบายเรื่องการสร้าง
เสริมความงาม ประกอบด้วย ๑) เมตตา ๒) ขันติ และโสรัจจะ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 ๑) การสร้างเสริมความงามด้วยเมตตา 
 พระพุทธโฆสาจารย์ได้ให้ค าจ ากัดความของเมตตา ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ไว้ว่า
เมตตามีความไปโดยอาการ คือ มีลักษณะประพฤติเกื้อกูล มีหน้าที่ในการน้อมประโยชน์เข้ามาให้แก่

                                                           

 ๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓.  



 ๓๐ 

สัตว์มีการก าจัดความอาฆาต เป็นเครื่องปรากฏ (เป็นผล) มีการเข้าไปสงบความพยาบาท เป็นสมบัติ 
และมีการเสน่หาเป็นตัววิบัติ๖๒ 
 เมตตา คือ ความปรารถนาดีอย่างจริงใจ เป็นธรรมที่ประกอบอยู่ในพรหมวิหาร 
๔ ซึ่ง เป็นหลักธรรมส าคัญประการหนึ่ง โดยค าว่า พรหม แปลว่า ประเสริฐ ส่วนค าว่า วิหาร แปลว่า 
ความประพฤติ ดังนั้น ค าว่า พรหมวิหาร จึงหมายความว่า ความประพฤติอันประเสริฐด้วยการท า
ประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน หรือการประพฤติอย่างพรหม๖๓ 
 เมตตา คือ ความรักที่บริสุทธิ์เหมือนความรักของแม่ที่มีต่อลูก เมื่อบุคคลใดที่มี
จิตใจตั้งอยู่ในความรักที่บริสุทธิ์และมีต่อผู้อ่ืน เมตตาเป็นความรู้สึกรัก ปรารถนา ความผูกพัน ความ
ไม่ผูกพยาบาท เคียดแค้น หรือผู้ใจเจ็บ๖๔  
 การเจริญเมตตาเป็นความประพฤติอันประเสริฐ ซึ่งไม่เพียงแต่ท าให้ผู้เจริญ
เมตตามีความสงบ มีความงดงามของจิตที่นุ่มนวล อ่อนโยน มีความรัก ความปรารถนาดีต่อบุคคล
ทั่วไป ในเบื้องต้นต้องเห็นโทษของโทสะและเห็นอานิสงส์ของขันติก่อน เพราะเมื่อไม่เห็นโทษของ
โทสะและคุณของขันติแล้วยากท่ีจะบรรเทาและละโทสะได้ ซึ่งผู้วิจัยจะแยกออกเป็น ๒ ประเด็น คือ 
 (๑) โทษของโทสะ กล่าวคือ บุคคลผู้เกิดโทสะแล้วถูกโทสะครอบง า มีจิตอันโทสะ
ยึดไว้รอบแล้วย่อมฆ่าสัตว์ เป็นต้น๖๕ ซึ่งในข้อนี้ขยายความได้ว่า เมื่อบุคคลถูกความโกรธหรือโทสะ
ครอบง า ก็จะตกอยู่ในความทุกข์ ความสุขเบิกบานใจที่เคยมีก็หายไป มีความทุกข์เข้ามาแทนที่ ท าให้
จิตใจเศร้าหมอง ใบหน้าก็บึ้งตึงหมดงาม หมดสง่าราศี ยิ่งโกรธมากเท่าใดก็ยิ่งทุกข์มากเท่านั้น มีความ
ล าบากทั้งกายและใจ ความโกรธท าให้ขาดความยับยั้งชั่งใจอาจท าสิ่งที่เลวร้ายเช่น กล่าวค าหยาบ 
ประทุษร้าย หรือท าลายชีวิตกัน ท าให้ต้องรับโทษทางกฎหมาย ความโกรธมีโทษให้เห็นชัดเจน อย่าง
น้อยที่สุดคือท าให้ผู้อ่ืนเสียใจเพราะค าพูดที่ไม่เหมาะสม ซึ่งอาจท าให้ผู้ฟังเกิดความเสียใจ แค้นใจ 
อารมณ์โกรธสามารถท าให้เกิดโทสะที่รุนแรงสามารถฆ่าคนได้ หรือมิฉะนั้นก็สร้างความทุกข์ใจอย่าง
รุนแรง 
 (๒) การพิจารณาคุณของขันติ ตัวอย่างเช่น ในพระสูตรมีกล่าวว่า ขนฺตี ปรม  ตโป 
ตีติกฺขา แปลว่า ขันติ คือความอดกลั้นเป็นธรรมเครื่องเผากิเลสอย่างยิ่ง๖๖ และขนฺติพล  พลานีก , ตมห  

                                                           

 ๖๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๒๑. 
 ๖๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานนคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๗. 
 ๖๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๔๘-๑๔๙.  
 ๖๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๕๑. 
 ๖๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๔/๕๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 



 ๓๑ 

พฺรูมิ พราหฺมณ  แปลว่า เราเรียกผู้นั้นซึ่งมีขันติเป็นก าลัง มีกองทัพคือก าลังขันติว่าเป็นพราหมณ์๖๗ 
หมายความว่าความอดทนเป็นเครื่องหมายของพราหมณ์คือ ผู้ประเสริฐ หมายถึงผู้มีพลังความอดทน
เป็นอ านาจ ความอดทนนั้นมีพลังสามารถป้องกันไม่ให้เกิดความโกรธ เทียบได้กับการมีกองทัพที่
สามารถต้านทานข้าศึกไว้ได้ การบรรลุอรหัตตผลจึงต้องอาศัยการปฏิบัติที่ประกอบด้วยความเพียร
และอดทน พระพุทธองค์จึงตรัสว่าพระอรหันต์คือพราหมณ์ ผู้ประกอบด้วยพลังคือความอดทน ความ
อดทนนั้นจึงส าคัญอย่างยิ่งในการเจริญเมตตาภาวนา เพราะจะต้องปราศจากความโกรธและมีความ
อดทน สติในการเจริญเมตตาภาวนาจึงจะพัฒนาขึ้นได้๖๘ 
 ขันติหรือความอดทน เป็นธรรมที่ประเสริฐเพราะผู้มีขันติจึงจะสามารถอดทนต่อ
ค าติเตียนและการกระทบกระทั่งที่จะก่อให้เกิดการโต้ตอบ ทะเลาะวิวาท ซึ่งตามมาด้วยความขัดแย้ง 
ความเกลียดชังจนอาจกลายเป็นศัตรูคู่อาฆาตกันต่อไป หากไม่มีความอดทนก็จะพยายามท าร้ายซึ่งกัน
และกัน ถ้าต่างฝ่ายรู้จักประโยชน์ของความอดทนก็จะสามารถพลิกสถานการณ์จากร้ายให้กลายเป็นดี 
 เมื่อพิจารณาถึงประโยชน์หรืออานิสงส์ของขันติดังกล่าวเพ่ือจะเป็นเหตุให้ยับยั้ง
โทสะแล้วจึงแผ่เมตตา บุคคลที่ควรแผ่เมตตาให้เป็นอันดับแรกคือตัวเองเพ่ือให้มีความสุขกายสุขใจ 
จุดประสงค์มิใช่เป็นการบ าเพ็ญบารมี หรือเป็นการอบรมสมาธิ แต่เพ่ือให้ระลึกเสมอว่า สัตว์โลก
ทั้งหลายล้วนปรารถนาจะมีชีวิตที่เป็นสุขปราศจากความทุกข์เหมือนกันทุกคน ต่อจากนั้นจึงแผ่เมตตา
ไปยังคนที่รักและเคารพ เช่น ครู อาจารย์ ผู้ทรงศีล ล าดับต่อไปจึงแผ่เมตตาให้แก่คนที่รักยิ่ง ต่อไปแผ่
ให้คนที่ไม่รักไม่ชัง ล าดับสุดท้ายคือแผ่เมตตาไปยังศัตรูและขยายขอบเขตไปยังสัตว์ทั่วไป 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความส าคัญของเมตตาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ตลอดถึงอรรถ
กถาได้พรรณนาถึงความส าคัญของเมตตาในแง่มุมต่างๆ เช่น เมตตาเป็นเครื่องช่วยสนับสนุนให้บรรลุ
ธรรม เป็นเครื่องประหาณกิเลส ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติหน้าที่ ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข เป็น
ต้น เมตตาจึงเป็นคุณธรรมที่ท าให้สังคมสงบสุข มีไมตรีจิตมิตรภาพระหว่างกันเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกัน
และกันทั้งนี้เพราะมีการสร้างสมจิตที่มีเมตตา ผู้มีเมตตาจึงมีความเป็นมิตรกับทุกคน เมตตาจึงเป็น
หลักธรรมในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความงามภายในที่มีคุณค่าเป็นความงามของจิตใจที่ผ่านการพัฒนา
ตามหลักค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วจึงปรากฏเป็นรูปลักษณ์ของความงามภายนอก  
 ประเภทของเมตตา ในคัมภีร์อรรถกถาได้จ าแนกเมตตาไว้ ๓ ประเภท ได้แก ่
เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม 

                                                           

 ๖๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๙/๘๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๙/๑๕๙. 
 ๖๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, หน้า ๑๙-๒๐. 



 ๓๒ 

 (๑) เมตตากายกรรม ในพระบาลีไม่ได้แสดงความหมายใดๆ เกี่ยวกับเมตตา
กายกรรมไว้เลย พบแต่ค านิยามและอธิบายในอรรถกถาว่า “กายกรรมที่กระท าด้วยจิตประกอบ
เมตตา ชื่อว่า เมตตากายกรรม”๖๙ แบ่งเป็น ๒ ประเภทคือ กายกรรมต่อหน้า และ กายกรรมลับหลัง  
 โดยพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า การถึงความเป็นสหายในกรรม
ทั้งหลายมีจีวรกรรมเป็นอาทิ ของภิกษุใหม่ทั้งหลาย ชื่อว่าเมตตากายกรรมต่อหน้า ส่วนสามีจิกรรมทั้ง
ปวง แม้ต่างโดยกิจมีการล้างเท้าและพัดลมเป็นต้นให้พระเถระทั้งหลาย ชื่อว่า เมตตากายกรรมต่อ
หน้า การเก็บง าภัณฑะไม้เป็นต้นที่ภิกษุใหม่และพระเถระทั้ง ๒ พวกเก็บง าไว้ไม่ดี ไม่ท าความดูหมิ่นใน
ภิกษุใหม่ และพระเถระเหล่านั้น ประหนึ่งเก็บง าสิ่งของที่ตนเก็บไว้ไม่ดีฉะนั้น ชื่อว่า เมตตากายกรรม
ลับหลัง๗๐ 
 ในคัมภีร์อรรถกถาจะพบลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงเมตตากายกรรม
หลายลักษณะ มีทั้งพระเถระกระท าต่อภิกษุใหม่ ภิกษุใหม่กระท าต่อพระเถระ ภิกษุกระท าต่อคฤหัสถ์ 
คฤหัสถ์กระท าต่อภิกษุ ขอน าพฤติกรรมเหล่านั้นมาประกอบเป็นตัวอย่างพอสังเขป  
 ภิกษุทั้ งหลายทูลต่อพระพุทธเจ้าว่า  พระพุทธเจ้าข้า ในข้อนี้บรรดาพวก
ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย รูปใดบิณฑบาตกลับจากบ้านก่อน รูปนั้นก็ปูอาสนะ ตั้งน้ าล้างเท้า ต้ังรองเท้า 
กระเบื้องเช็ดไว้ล้าง ส าหรับกับข้าวแล้วตั้งไว้ ตั้งน้ าฉันน้ าใช้ไว้ รูปใดบิณฑบาตกลับจากบ้านทีหลัง ถ้า
มีอาหารที่ฉันแล้วเหลืออยู่ ถ้าต้องการก็ฉัน ถ้าไม่ต้องการก็เททิ้งในที่ปราศจากของเขียวสด หรือล้าง
เสียในน้ าที่ไม่มีสัตว์ รูปนั้นรื้ออาสนะ เก็บน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า กระเบื้องเช็ดเท้า ล้างส ารับกับข้าว
แล้วเก็บไว้ เก็บน้ าฉัน น้ าใช้ กวาดโรงฉัน รูปใดเห็นหม้อน้ าฉัน หม้อน้ าใช้ หรือหม้อน้ าในวัจจกุฎีว่าง
เปล่า รูปนั้นก็ตักน้ าตั้งไว้... ๗๑ 
 (๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาวจีกรรม มีการนิยามลักษณะเดียวกับเมตตากายกรรม 
คือ วจีกรรมที่เปล่งออกไปด้วยจิตอันประกอบด้วยเมตตา มีความรัก ความปรารถนาดีเป็นที่ตั้ง ใน
คัมภีร์อรรถกถา พระอรรถกถาจารย์ยกตัวอย่างของเมตตาวจีกรรม ส าหรับภิกษุทั้งหลาย การบอก
สอนอาจารบัญญัติ การบอกกรรมฐาน การแสดงธรรม การบอกพระพุทธพจน์ คือพระไตรปิฎก (แก่
ภิกษุสามเณร) ด้วยเมตตาจิต ชื่อว่า เมตตาวจีกรรม  ส่วนเมตตาวจีกรรมส าหรับคฤหัสถ์ ในเวลาที่
กล่าวค าเป็นต้นว่า พวกเราจักไปเพื่อไหว้พระเจดีย์ พวกเราจักไปเพ่ือไหว้โพธิพฤกษ์ พวกเราจักกระท า
การฟังธรรม พวกเราจักกระท าการบูชาด้วยประทีป ระเบียบ และดอกไม้ พวกเราจักสมาทานซึ่ง
สุจริต ๓ พวกเราจักถวายสลากภัตรเป็นต้น พวกเราจักถวายผ้าจ าน าพรรษา วันนี้พวกเราจักถวาย
ปัจจัย ๔ แก่พระสงฆ์ ท่านทั้งหลายจงนิมนต์พระสงฆ์แล้วจัดแจงของขบฉันเป็นต้น พวกท่านจงปูลาด

                                                           

 ๖๙ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๒๗๔/๔๑๐.  
 ๗๐ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๒๗๔/๔๑๑.  
 ๗๑ วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๘๗-๓๘๘.  



 ๓๓ 

อาสนะ พวกท่านจงตั้งน้ าดื่ม พวกท่านจงต้อนรับน าพระสงฆ์มา พวกท่านจงให้พระสงฆ์นั่งบนอาสนะ
ที่ปูลาดแล้ว เกิดอุตสาหะ กระท าไวยาวัจกิจ ดังนี้ ชื่อว่า เมตตาวจีกรรม ๗๒  
 เมตตาวจีกรรมนี้ แบ่งเป็น ๒ ประเภทเช่นเดียวกับเมตตากายกรรม คือ เมตตา
วจีกรรมต่อหน้า และเมตตาวจีกรรมลับหลัง ในอรรถกถา ท่านยกตัวอย่างเมตตาวจีกรรมทั้งต่อหน้า
และลับหลังไว้หลายลักษณะ เช่น การยกย่องอย่างนี้ว่า ท่านเทวเถระ ท่านติสสเถระ ดังนี้ ชื่อว่า 
เมตตาวจีกรรมต่อหน้า และเมื่อจะสอบถามถึงพระเถระผู้ไม่อยู่ในวิหาร การกล่าวค าน่ารักอย่างนี้ว่า 
ท่านเทวเถระของเราไปไหน ท่านติสสเถระของเราไปไหน เมื่อไรจักมาหนอ ดังนี้  ชื่อว่า เมตตา
วจีกรรมลับหลังเมื่ออยู่ร่วมกัน ชื่อว่า เมตตาวจีกรรมต่อหน้า ย่อมมีในการท ามีอาทิอย่างนี้ว่า 
สัมโมทนียกถาอันไพเราะ ปฏิสันถาร สาราณียกถา ธรรมกถา สรภัญญะ ถามปัญหาตอบปัญหากับ
พระเถระทั้งหลาย เมื่อพระเถระหลีกไปกล่าวมีอาทิว่า พระนันทิเถระ พระกิมพิลเถระ เป็นสหายที่รัก
ของเราถึงพร้อมด้วยศีลอย่างนี้ ถึงพร้อมด้วยอาจารอย่างนี้ ชื่อว่า เมตตาวจีกรรมลับหลัง๗๓ 
 (๓) เมตตามโนกรรม หมายถึง จิตทีป่ระกอบด้วยเมตตา เป็นความปรารถนาดีที่มี
อยู่เป็นพ้ืนฐานภายในจิตใจ ในคัมภีร์อรรถกถา ท่านยกตัวอย่างเมตตามโนกรรมไว้หลายลักษณะ เช่น 
การคิดอย่างนี้ว่า พระเถระผู้เข้าไปสู่ตระกูลของพวกเรา ขอจงเป็นผู้ไม่มีเวร ขอจงเป็นผู้ไม่เบียดเบียน
เถิด ชื่อว่า มโนกรรมอันประกอบด้วยเมตตา ส าหรับภิกษุลุกขึ้นแต่เช้าตรู่  ปฏิบัติสรีระ และท าวัตรที่
ลานพระเจดีย์ เป็นต้น นั่งเหนืออาสนะอันสงัดคิดว่า ขอภิกษุทั้งหลายในวัดนี้ จงมีสุข ไม่มีเวร ไม่
เบียดเบียนกัน เป็นต้น ชื่อว่า เมตตามโนกรรม ส าหรับคฤหัสถ์คิดว่า ขอพระผู้เป็นเจ้าจงมีสุข ไม่มีเวร 
ไม่เบียดเบียนกัน ชื่อเมตตามโนกรรม๗๔ 
 เมตตามโนกรรม แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ๑) เมตตามโนกรรมต่อหน้า และ ๒) 
เมตตามโนกรรมลับหลัง คัมภีร์อรรถกถาพระอรรถกถาจารย์แสดงความหมายของเมตตาโมนกรรมต่อ
หน้าและลับหลังไว้ว่า “การลืมตาที่ผ่องใสด้วยความหวังดีและความห่วงใย มองดูด้วยหน้าที่ผ่องใส ชื่อ
ว่าเมตตามโนกรรมต่อหน้า การตั้งใจว่า ขอท่านพระเทวเถระ พระติสสเถระ จงเป็นผู้ไม่มีโรค ไม่มี
อาพาธ ชื่อว่ามโนกรรมลับหลัง”๗๕ 
 เนื่องจากการเจริญเมตตา กรุณานับเนื่องอยู่ในพรหมวิหาร ๔ หากอธิบาย
เกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกันไปจะเป็นที่เข้าใจง่าย จึงขอยกค าอธิบายของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต
โต) ซึ่งยึดปัญจกนิบาต อังคุตตรนิกาย อภิธัมมสังคณี และวิสุทธิมรรค มาขยายความดังนี้ 

                                                           

 ๗๒ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๑๑/๙๒.  
 ๗๓ ดูรายละเอียด วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๖๖/๓๕๗-๓๕๘.  
 ๗๔ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๑๑/๙๒.  
 ๗๕ ดูรายละเอียด วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๖๖/๓๕๘.  



 ๓๔ 

 พรหมวิหาร ๔ ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าในอันประเสริฐ, หลัก
ความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ , ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ จึงจะชื่อว่า
ด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ ประกอบด้วย ๑) เมตตา คือ ความ
รักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า  
๒) กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อน
ของปวงสัตว์ ๓) มุทิตา คือ ความยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่ม
ชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป และ ๔) อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์
ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้
ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 
 ผู้ด ารงในพรหมวิหาร ย่อมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์ทั้งหลายด้วยเมตตากรุณา และ
ย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา ดังนั้น แม้จะมีกรุณาที่จะช่วยเหลือปวงสัตว์ แต่ก็ต้องมีอุเบกขาด้วย
ที่จะมิให้เสียธรรม พรหมวิหารนี้ บางทีแปลว่า ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม, ธรรมเครื่องอยู่อย่างพรหม, 
ธรรมประจ าใจที่ท าให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหม, หรือธรรมเครื่องอยู่ของท่านผู้มีคุณยิ่งใหญ่ 
พรหมวิหาร ๔ เรียกอีกอย่างว่า อัปปมัญญา ๔ เพราะแผ่สม่ าเสมอโดยทั่วไปในมนุษย์สัตว์ทั้งหลาย ไม่
มีประมาณ ไม่จ ากัดขอบเขต พรหมวิหารมีในผู้ใด ย่อมท าให้ผู้นั้นประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลแก่ผู้อ่ืน ด้วย
สังคหวัตถุ เป็นต้น อนึ่ง ในการที่จะเข้าใจและปฏิบัติพรหมวิหาร ๔ ให้ถูกต้อง พึงทราบรายละเอียด
บางอย่าง โดยเฉพาะสมบัติและวิบัติของธรรม ๔ ประการนั้น ดังนี้ 
 เมตตา เป็นความรักแบบไหน หรือมีลักษณะอย่างไร ในคัมภีร์อรรถกถาพระ
อรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ดังว่า เมตตานี้มีการประพฤติอาการที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลในสัตว์ทั้งหลาย
เป็นลักษณะ เมตตามีการน าสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลเข้าไปให้เป็นกิจ(รส) เมตตามีการก าจัดอาฆาต
เป็นเครื่องปรากฏ  และเมตตามีการแสดงความพอใจของสัตว์ทั้งหลายเป็นปทัฏฐาน ดังนั้นจึงกล่าวได้
ว่าความสงบพยาบาทเป็นสมบัติของเมตตานั่น๗๖ 
 เมตตา เป็นความรักที่บริสุทธิ์ ไม่ใช่ความรักที่มุ่งสนองความต้องการของตัวเอง
เป็นที่ตั้ง แต่มุ่งเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่บุคคลอ่ืน แก่สัตว์อ่ืนเป็นที่ตั้ ง โดยไม่ค านึงว่า เขาจะสนอง
ความดีของเราหรือไม่ก็ตาม ดังท่านผู้รู้ได้อธิบายว่า เมตตา โดยพยัญชนะได้แก่ความสนิทสนม เว้น
จากราคะ โดยอรรถ ได้แก่ปรารถนาความสุขความเจริญเพื่อผู้อื่น เป็นลักษณะของการมุ่งให้สรรพสัตว์
ทั้งหลายอยู่อย่างไม่มีเวรไม่มีภัย ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ประทุษร้ายกัน ให้อยู่ดีมีความสุขตามสมควรแก่
                                                           

 ๗๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๒๗/๑๓๓.  



 ๓๕ 

ฐานะ ของตน ลักษณะความกระตือรือร้นทางด้านจิตใจในการที่จะท าประโยชน์เกื้อกูลแก่บุคคลอ่ืน 
ถือว่าเป็นลักษณะของผู้มีเมตตาอยู่ภายในจิตใจ ผู้มีลักษณะดังกล่าวนี้ เมื่อมีภารกิจเกิดขึ้นกับบุคคล
อ่ืน ย่อมไม่เอาเรื่องของตนเองเป็นข้ออ้างเพ่ือที่จะได้พ้นภาระรับผิดชอบ มีข้อความที่น่าสนใจเกี่ยวกับ
ประเด็นดังกล่าวนี้ควรน ามาพิจารณา กล่าวคือ ภิกษุทั้งหลาย กราบทูลแด่พระพุทธเจ้าว่า แม้
ข้าพระพุทธเจ้าก็มีความคิดอย่างนี้ว่า เป็นลาภของเราหนอ เราได้ดีแล้วหนอที่เราได้อยู่ร่วมกับเพ่ือนส
พรหมจารีเห็นปานนี้ ข้าพระพุทธเจ้านั้นได้เข้าไปตั้งเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม
ไว้ในท่านเหล่านี้ ทั้งในที่แจ้งและที่ลับ ข้าพระพุทธเจ้ามีความคิดอย่างนี้ว่า ไฉนหนอ เราพึงวางจิตของ
ตนให้เป็นไปตามอ านาจแห่งจิตของท่านเหล่านี้เท่านั้น ดังนี้แล้ว วางจิตของตนให้เป็นไปตามอ านาจ
จิตของท่านเหล่านี้แหละ กายของพวกข้าพระพุทธเจ้าต่างกันก็จริงแล แต่จิตเป็นเหมือนดวงเดียวกัน 
พระพุทธเจ้าข้า...๗๗ 
 พฤติกรรมในการสร้างเมตตา การสร้างเมตตาถือว่าเป็นปัจจัยสนับที่จะท าให้
เกิดหรือขัดขวางการเกิดของเมตตา มีส่วนส าคัญท่ีต้องฝึกฝนในด้านพฤติกรรมได้ ๓ ทาง คือ 
 ๑) พฤติกรรมทางกาย หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการกระท าอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ในคัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถา ท่านพรรณนาถึงพฤติกรรมทั้งที่เป็นปฏิปักษ์ 
และพฤติกรรมที่จะช่วยสนับสนุนให้เกิดเมตตา ซึ่งผู้ปฏิบัติจะต้องรู้จักกระท า และละเว้นการกระท า
ให้ถูกต้อง กล่าวคือพฤติกรรมลักษณะใดเป็นเหตุให้เกิดเมตตา ก็ยึดถือและปฏิบัติ ขณะเดียวกัน 
พฤติกรรมใดที่ขัดขวางต่อเมตตา ก็ให้ละเว้น ไม่กระท า ซึ่งในอรรถกถาท่านได้ให้ความส าคัญแก่เรื่อง
การไม่เบียดเบียนมาก มีการกล่าวไว้ ในที่หลายแห่ง และถือว่า การไม่เบียดเบียนนี้เป็นส่วนเบื้องต้น
ของเมตตาเช่น พระพุทธพจน์ตอนหนึ่งตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระธนิยะโมฆ
บุรุษนั้นเบียดเบียน คือท าลายสัตว์เล็กน้อยเป็นอันมากให้พินาศอยู่ ...ความไม่เบียดเบียนแม้เป็นเพียง
ส่วนเบื้องต้นแห่งเมตตา...มิได้มีเลย”๗๘ 
 ๒) พฤติกรรมทางด้านวาจา ผู้ต้องการพัฒนาเมตตาจิตให้เกิดขึ้น ต้องรู้จักใช้
วาจาที่เอ้ือต่อการเกิดเมตตาได้แก่วาจาที่เรียกว่า ปิยวาจา คือการเจรจาแต่ถ้อยค าที่ก่อให้เกิดความรัก 
ความสมัครสมานสามัคคี เว้นวจีทุจริต ๔ ประการ คือ ค าเท็จ ค าหยาบ ค าส่อเสียด และค าเพ้อเจ้อ  
ไม่แสดงอาการอย่างที่เรียกในพระบาลีว่า “ทะเลาะ วิวาท ทิ่มแทงกันและกันด้วยหอกคือปาก”๗๙ ซึ่ง
ถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญขัดขวางต่อเมตตา ในขณะเดียวกันรู้จักเจรจาถ้อยค าที่เป็นวจีสุจริต คือไม่พูดค า
หยาบ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อ รวมไปถึงการงดเว้นค าพูดที่จะเป็นสาเหตุน าไปสู่ความ
ทะเลาะ ความขัดเคือง 

                                                           

 ๗๗ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๒๕.  
 ๗๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๗๔. 
 ๗๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒๒๙.  



 ๓๖ 

 ๓) พฤติกรรมทางด้านใจ เมตตาโดยพ้ืนฐานแล้วเป็นเรื่องของจิตใจที่ดีงาม มี
ความรักความปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืน ต่อสัตว์อ่ืนเป็นที่ตั้ง ซึ่งการพัฒนาจิตใจให้เกิดความรู้สึก
ดังกล่าวนี้ ย่อมต้องมีส่วนประกอบอ่ืนๆ มาช่วยสนับสนุน ผู้วิจัยประมวลวิธีคิดซึ่งถือว่าเป็นปัจจัย
ส าคัญที่เกื้อหนุนก่อให้เกิดเมตตามาเป็นตัวอย่าง ซึ่งผู้ต้องการพัฒนาเมตตาจิตให้เกิดขึ้น จะต้องฝึกฝน
ตนเองดังต่อไปนี้  
 (๑) รู้เอาใจเขาใส่ใจเรา หมายถึง การรู้จักเปรียบเทียบความปรารถนา 
ความต้องการของตนกับบุคคลอ่ืน สัตว์อ่ืนว่า ตนรักสุข เกลียดทุกข์ อย่างไร บุคคลอ่ืนสัตว์อ่ืนก็คงรัก
สุข เกลียดทุกข์ฉันนั้น เมื่อคิดเปรียบเทียบในลักษณะเช่นนี้แล้ว ย่อมมีส่วนส าคัญท าให้เมตตาจิต
เกิดข้ึนได้ง่าย และตั้งอยู่มั่นคงภายในจิตใจ๘๐ 
 (๒) มนสิการว่าสัตว์โลกทั้งมวลล้วนเป็นพ่ีน้องกัน การมองบุคคลอ่ืน สัตว์
อ่ืนในลักษณะที่เป็นพี่น้องกัน-หรืออย่างน้อยก็เป็นเพ่ือนกัน-ย่อมส่งผลให้เกิดความรัก ความปรารถนา
ดีต่อกัน-การฝึกให้รู้จักมองในลักษณะดังกล่าวนี้ -มีพระบาลีในที่แห่งหนึ่งรับรองว่า พระพุทธเจ้าเองก็
ทรงสอนให้เหล่าภิกษุได้เข้าใจว่า เราทุกคนที่เกิดมาบนโลกนี้ล้วนเคยเป็นพ่ีน้อง เคยเป็นพ่อ เคยเป็น
แม่ เป็นพ่ีน้อง ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งมาแล้วด้วยกันทั้งนั้น “ภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดไม่เคยเป็นมารดา 
ไม่เคยเป็นบิดา ไม่เคยเป็นพ่ีน้องชาย ไม่เคยเป็นพ่ีน้องหญิง ไม่เคยเป็นบุตร ไม่เคยเป็นธิดา (กันมา
ก่อน) บุคคลที่เป็นดังนี้หามีไม่”๘๑ การผูกจิต หรือท าใจให้เกิดความรู้สึกดังกล่าวนี้ ย่อมช่วยระงับหรือ
บรรเทาโทสะที่จะพึงเกิดขึ้นได้  
 (๓) ความเป็นผู้มีจิตใจอ่อนโยน-จิตใจที่อ่อนโยนย่อมเอ้ือต่อการมองเห็น
ความทุกข์ของบุคคลอ่ืนสัตว์อ่ืนได้ง่าย ในกรณียเมตตสูตร ทรงแนะน าแนวทางในการปฏิบัติตนของ
ภิกษุในเรื่องของความอ่อนโยนดังกล่าวนี้ด้วย ความมีจิตใจอ่อนโยน ยังหมายรวมถึงความเป็นผู้ไม่มี
อติมานะ คือความไม่ดูหมิ่นผู้อ่ืนด้วยวัตถุแห่งการดูหมิ่น มีชาติและโคตรเป็นต้น ๘๒ ความอ่อนโยน
ทางด้านจิตใจ ย่อมส่งผลให้เกิดการปฏิบัติที่ดีงามต่อกัน มองเห็นความทุกข์ของคนอ่ืนเหมือนเป็น
ความทุกข์ของตน ซึ่งถือว่าเป็นส่วนส าคัญของเมตตาจิต  
 (๔) การหมั่นระลึกนึกถึงสิ่งที่เป็นเครื่องหมายของเมตตาที่ท่านเรียกว่า 
“เมตตานิมิต” เช่น ความรัก ความปรารถนาดี ประโยชน์ สิ่งเกื้อกูลที่เป็นไปเพื่อบุคคลอ่ืน สัตว์อ่ืนเป็น
ที่ตั้งในการกระท ากิจต่างๆ๘๓ 

                                                           

 ๘๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธรรมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, (พระนคร: โรงพิมพ์ไพศาลวิทยา, ๒๕๒๑), หน้า 
๑๙๓.  
 ๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๕.  
 ๘๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๔๙. 
 ๘๓ ส .ม.อ. (ไทย) ๓๐๘-๓๐๙.  



 ๓๗ 

 (๕) การประกอบเมตตาภาวนา หมายถึง การฝึกแผ่เมตตาจิตอยู่สม่ าเสมอ 
เมื่อเจอเรื่อง หรือเหตุการณ์ที่มากระทบกระทั่งจิตใจ ที่จะท าให้ใจขุ่นมัว หรือเกิดโทสะ ก็ให้นึกถึง 
คิดถึงในแง่ท่ีจะท าให้ความขุ่นมัว หรือโทสะนั้นบรรเทาเบาบางไป 
 (๖) การพิจารณาความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน การพิจารณาดังกล่าว
นี้จะช่วยให้เรามองเห็นความทุกข์ของบุคคลอื่น สัตว์อ่ืน ท าให้เกิดความเห็นอกเห็นใจ ไม่ท าให้เกิดการ
ข่มเหงเบียดเบียนกันในลักษณะต่างๆ  
 (๗) ความเป็นผู้รู้จักพินิจพิจารณาให้มาก-ข้อนี้ระบุถึงปัญญาที่สามารถ
มองเห็นคุณของเมตตา และโทษของโทสะ ตลอดจนสามารถมองเห็นเหตุและปัจจัยต่างๆ ที่เกื้อหนุน
ให้เกิดความรู้สึกดี ปรารถนาดี เป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขเป็นที่ตั้ง 
 องค์ธรรมสนับสนุนให้เกิดเมตตา  นอกจากการฝึกฝนทางพฤติกรรมทั้งทางกาย 
วาจา และใจแล้ว วิธีการสร้างเมตตาให้เกิดขึ้น ยังจ าเป็นต้องอาศัยคุณธรรมอ่ืนๆ สนับสนุน ซึ่ง
คุณธรรมที่จ าเป็นที่จะท าให้เมตตาเกิดข้ึน ได้แก่  
 ๑) กัตตุกัมมยตาฉันทะ ตามศัพท์หมายถึง ความพอใจ คือความเป็นผู้ใคร่เพ่ือจะ
ท าความต้องที่จะท า๘๔ และดังได้กล่าวถึงลักษณะของเมตตาข้างต้นแล้วว่า มีความเป็นไปแห่งกาย 
วาจา ใจ ในอันที่จะบ าบัดทุกข์ของผู้ อ่ืนให้ปราศจากไปเป็นลักษณะ ซึ่งค าดังกล่าวนี้ย่อมสะท้อนให้
เห็นความปรารถนาในอันที่จะกระท าที่เรียกว่า กัตตุกัมมยตาฉันทะแฝงอยู่ในตัว ในคัมภีร์อรรถกถา
ท่านจึงกล่าวว่า เป็นจุดเริ่มต้น เป็นที่ตั้งต้น หรือเป็นตัวเริ่มการ มีการข่มนิวรณ์เป็นท่ามกลาง และมี 
อัปปนาเป็นปริโยสานเมตตา  
  ๒) ขันติ ตามศัพท์หมายถึงความอดทน อดกลั้น ในที่นี้เพ่งเอาเฉพาะความ
อดทน อดกลั้นต่ออารมณ์ที่เป็นข้าศึกของเมตตาอันได้แก่โทสะ เพราะโทสะเมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมเป็น
อันตรายต่อเมตตา ไม่สามารถท าให้เมตตาเกิดขึ้นได ้ 
 ในกกจูปมสูตร แห่งมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงทางหรือ
ลักษณะแห่งถ้อยค า ๕ ประการ หมายความว่า เมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งพูดค าใดค าหนึ่งออกมา ย่อม
เข้าลักษณะ ๕ ประการนี้อย่างใดอย่างหนึ่ง ได้แก่ ๑) กล่าวถูกเวลา หรือไม่ถูกเวลา ๒) ค าจริงหรือไม่
จริง ๓) ค าอ่อนหวาน หรือหยาบคาย ๔) มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ และ ๕) มีเมตตา หรือความ
โกรธ๘๕  
 ลักษณะถ้อยค าทั้ง ๕ ประการนี้ เมื่อมากระทบต่อโสตประสาท ย่อมก่อให้เกิด
ความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งจะต้องใช้ความอดทน และอดกลั้นมิให้จิตใจแปรปรวน โดยเฉพาะ

                                                           

 ๘๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๙.  
 ๘๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๗/๒๓๙.  



 ๓๘ 

ถ้อยค าที่ไม่พึงปรารถนา เมื่อได้ยินได้ฟังแล้วย่อมเกิดโทสะได้ง่าย ผู้เจริญเมตตาจึงต้องมีความอดทน
อดกลั้นต่อถ้อยค าเป็นอย่างยิ่ง ในอรรถกถาท่านจึงอุปมาเมตตาให้เป็นเหมือนดังแผ่นดิน คือ แม้
จะต้องถูกถ่มน้ าลายรด แผ่นดินก็ไม่หวั่นไหว แม้ใครจะถือจอบ ตะกร้ามาเพ่ือขุด แผ่นดินก็ไม่สะทก
สะท้าน๘๖ ท าได้อย่างนี้ย่อมเป็นบ่อเกิดให้เกิดเมตตาได้ง่าย ขันติจึงเป็นอุปการะให้แก่เมตตา  
 ๓) อัพยาปาทะ หมายถึง ความเป็นคนไม่เก็บอารมณ์อันเป็นปฏิฆะ อันได้แก่
ความขัดเคืองไว้ในใจ เพราะอารมณ์ดังกล่าวเป็นตัวขัดขวาง หรือท าลายเมตตาจิตที่จะพึงเกิดขึ้นได้ ผู้
เจริญเมตตาจึงควรเว้นให้ไกลจากอารมณ์ดังกล่าวโดยใช้โยนิโสมนสิการ คือใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็น
โทษของความพยาบาท  
 กล่าวโดยสรุปองค์ธรรมเหล่านี้ -ผู้ เจริญเมตตาต้องระลึกอยู่ เสมอ-พร้อมทั้ง
พยายามฝึกฝนให้เป็นคุณสมบัติติดตัว เพ่ือความเจริญงอกงามของเมตตายิ่งๆ ขึ้นไป กล่าวคือ ขันติ 
ความอดทน อดกลั้นต่ออารมณ์ที่เป็นข้าศึกของเมตตาคือความโกรธเมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมเป็นอันตราย
ต่อเมตตา ไม่สามารถท าให้เมตตาเกิดขึ้นได้ และต้องทนต่อถ้วยค า อีก ๕ ประเภทคือ ๑) กล่าวถูก
เวลา หรือไม่ถูกเวลา ๒) ค าจริงหรือไม่จริง ๓) ค าอ่อนหวาน หรือหยาบคาย ๔)  มีประโยชน์หรือไม่มี
ประโยชน์ และ ๕) มีเมตตา หรือความโกรธกล่าว  

 ๒) การสร้างเสริมความงามด้วยขันติ และโสรัจจะ 
 หลักพุทธธรรม ขันติและโสรัจจะ เป็นองค์ธรรมที่ช่วยประคับประคองมิให้การ
รักษาศีล ๕ ต้องมัวหมองแล้ว ขันติและโสรัจจะ สามารถสนับสนุนให้บุคคลบรรลุถึงเป้าหมายและทาง
แห่งกุศลอันเป็นเหตุให้ละบาปอกุศลได้ ดังความหมายของขันติและโสรัจจะ ตามพจนานุกรมพุทธ
ศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ว่า “ความอดทน คือทน รักความประณีตหมดจดเรียบร้อยงดงาม”๘๗ หรือ 
ดังแสดงในเอกปทชาดก “เหตุอันเดียว คือ ล าบากทนตรากตร า ทนเจ็บใจความหนักเอาเบาสู้ เพ่ือ
บรรลุจุดหมายที่ดีงาม และความเสงี่ยมอัธยาศัยงาม ความขยันที่ให้ได้บรรลุประโยชน์หลายอย่าง 
เพราะความขยัน อันประกอบด้วยศีล เข้าถึงขันติและโสรัจจะ อาจท าให้มิตรสหายมีความสุข หรืออาจ
ท าให้ศัตรูทั้งหลายได้รับความทุกข์”๘๘ นอกจากนี้ ผู้ประพฤติขันติและโสรัจจะ นับว่าเป็นผู้บ าเพ็ญ
ตบะ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ ความอดทน คือ ความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง ”๘๙ กระทั่งพระพุทธองค์ก็
ทรงบ าเพ็ญธรรม ที่ประกอบด้วย ขันติและโสรัจจะ จนส าเร็จเป็นองค์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าดังแสดง

                                                           

 ๘๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๔๒๒.  
 ๘๗ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒. 
 ๘๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗๖/๑๑๒. 
 ๘๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



 ๓๙ 

ในพุทธวงศ์ “ หลังจาก พระทีปังกรพุทธเจ้าทรงมีพุทธท านายว่า ในกัปอันประมาณมิได้สุเมธดาบสจัก
เป็นพุทธเจ้า สุเมธดาบสจึงได้ค้นหาพุทธการกธรรม๙๐  
 นอกจากนี้ผู้ประพฤติขันติย่อมเป็นผู้พัฒนาตนไปสู่ความส าเร็จ โดยความส าเร็จ
สูงสุดแห่งชีวิตย่อม หมายถึงการไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดพ้นไปจากทุกข์ได้ด้วยอาศัยขันติ ดังพุทธพจน์
ที่ว่า “สมณะทั้งหลายมีความประสงค์ขันติและโสรัจจะ นิยมปัญญา มั่นใจในศีล ต้องการความไม่มี
กิเลสเครื่องกังวล มีนิพพานเป็นที่สุด”๙๑ และดังท่านมหาโควินทพราหมณ์แสดงแก่ ๖ กษัตริย์ว่า “ 
หากพระองค์จะทรงละสิ่งที่น่าปรารถนาอันเป็นที่ข้องอยู่ของปุถุชน ขอจงปรารภความเพียร ทรง
ประกอบด้วยก าลังขันติ เจริญให้มั่นอยู่ ทางนี้เป็นทางตรง ไม่มีทางอ่ืนดีกว่า นี้เป็นพระสัทธรรมที่
สัตบุรุษรักษาไว้ เพื่อไปเกิดในพรหมโลก ”๙๒ ขันติจึงนับเป็นหลักธรรม ส าคัญอันจะน ามาซึ่งประโยชน์
ปัจจุบัน ประโยชน์เบื้องหน้า จนกระทั่งประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ประพฤติ เห็นได้จากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่ให้ความส าคัญ แก่ขันติอยู่มาก เช่น ธรรมท าให้งาม ๒  ฆราวาสธรรม ๔   สังวร ๕ 
บารมี ๑๐ ทศพิธราชธรรม ๑๐ และมงคล ๓๘ 
 ขันติและโสรัจจะ นับเป็นคุณธรรมส าคัญที่จะเป็นเครื่องมือสนับสนุน ให้สามารถ
ประพฤติตนภายในกรอบแห่งศีล ๕ ได้สมบูรณ์ ไม่ให้ลุอ านาจบันดาลโทสะล่วงละเมิดศีล เพราะผู้มี
ขันติและโสรัจจะ ย่อมสามารถอดทนต่อสิ่งเร้าที่มากระทบ ทั้งทางกายและทางวาจา ประคับประคอง
มิให้ประพฤติล่วงละเมิดศีล และมีความส ารวมทั้งภายนอกและภายในอันจะช่วยสนับสนุนให้ การ
รักษาศีล ๕ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ด้วยขันติและโสรัจจะ จะเรียบร้อยงดงามนับเป็น
บุคคลผู้น่าเคารพยกย่อง จะส่งเสริมให้บุคคลบรรลุถึงเป้าหมายและทางแห่งกุศลอันเป็นเหตุให้ละบาป
อกุศลได้ ตลอดถึงพัฒนาตนไปสู่ความส าเร็จสูงสุด คือ พระนิพพานได้ 
 (๑) ความหมายของขันติและโสรัจจะ มีการอธิบายความหมายไว้ว่า “ความอดทน 
กิริยาที่อดทน ความอดกลั้น ความไม่ดุร้าย ความไม่ เกรี้ยวกราด ความแช่มชื่นแห่งจิต”๙๓  
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้แสดงความหมายของขันติและโสรัจจะไว้ดังนี้ “ขันติ 
ความอดทน คือ ทนล าบาก ทนตรากตร า ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู้ เพ่ือบรรลุจุดหมาย ที่ดีงาม”๙๔  
 พันเอกปิ่น  มุทุกันต์ ได้อธิบายลักษณะของขันติ ว่า "เป็นความอดทนซึ่งมี
ลักษณะความเข้มแข็งของจิตใจในการพยายามท าความดี หลีกหนีความชั่ว" สถานการณ์ท่ีท าให้ต้องใช้

                                                           

 ๙๐ ธรรมที่ท าให้เป็นพระพุทธเจ้ามี ๑๐ ประการ คือ (๑) ทาน (๒) ศีล (๓) เนกขัมมะ (๔) ปัญญา     
(๕) วิริยะ (๖) ขันติ (๗) สัจจะ (๘) อธิษฐาน (๙) เมตตา (๑๐) อุเบกขา. 
 ๙๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๒/๕๒๒. 
 ๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๓/๒๕๒. 
 ๙๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗. 
 ๙๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒. 



 ๔๐ 

ขันติมี ๔ อย่าง คือ ๑) ความอดทนต่อความล าบาก ซึ่งเกิดจากการท างานจนเหนื่อย หิว กระหาย 
หรือถูกแดด ลม ฝน กระทบ ๒) ความอดทนต่อความทุกขเวทนาที่เกิดจากความเจ็บป่วย ความไม่
สบายกาย ๓) อดทนต่อวามเจ็บใจเมื่อถูกผู้อ่ืนล่วงเกินด้วยค าด่า หรือการสบประมาท และ ๔) อดทน
ต่ออ านาจกิเลส คือความอดทนต่ออารมณ์ฝ่านเพลิดเพลิน เช่น ความสนุกสนาน การเที่ยวเตร่๙๕ 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ได้แสดงความหมาย ของขันติ
และโสรัจจะไว้ดังนี้ “ขันติและโสรัจจะ ความอดทน อดได้ทนได้เพ่ือบรรลุความดีงามและความมุ่ง
หมายอันชอบ ”๙๖ ธรรมาภิธาน พจนานุกรม ค าสอนพระพุทธศาสนา ได้แสดงความหมายไว้ ดังนี้ 
 ขันติ และโสรัจจะ เป็นหลักธรรมที่ท าให้อดทนต่อโลภะ ความอยากได้ ต่อโทสะ 
ความโกรธเคืองจนถึงความพยาบาทมุ่งร้าย ต่อโมหะ ความหลงงมงาย เมื่อได้ประสบกับอารมณ์ที่ยั่ว
ให้เกิดความอยากได้ อยากล้างผลาญ อยากเบียดเบียนก็อดทนไว้ ไม่แสดงวิกลวิการอันชั่วร้ายทาง
กายวาจาออกไป ตามอ านาจแห่งโลภะ โทสะ โมหะ และอดทนต่อทุกขเวทนามีเย็น ร้อน เป็นต้น อัน
ท าให้ล าบาก อดทนตรากตร าประกอบการงานต่างๆ อดทนต่อถ้อยค าที่มีผู้กล่าวชั่ว ไม่เป็นที่ชอบใจ ๖
สารานุกรมพระพุทธศาสนา ได้แสดงความหมายของขันติไว้ ดังนี้ “ขันติ คือ ความอดกลั้น เรียกตาม
ค าบาลี ในที่ทั่วไปว่า ขันติ แต่ในอาฬวกสูตร เรียกว่า ฐิติ แปลว่า ความหยุดใจ”๙๗ 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ขันติ และโสรัจจะ คือ ความอดทน อดกลั้น ทางกาย ทางใจ 
ไม่ประพฤติล่วงละเมิดและแสดงกิริยาที่เหมาะสมเพ่ือมุ่งหวังจุดหมายที่ดีงาม จนกระทั่งถึงการอดทน
ต่อกิเลสที่เกิดขึ้น อันจะส่งผล ให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดแห่งชีวิตที่ดีงาม ตามหลักพระพุทธศาสนา 
จ าแนกขันติและโสรัจจะ ความอดทนได้ ๔ กรณี คือ ๑) ความอดทน ความอดกลั้นต่อความล าบาก 
ตรากตร าทางกาย อันเกิดจาก ความร้อน ความหนาว ความหิวกระหาย และความเหนื่อยล้า  ๒) 
ความอดทน ความอดกลั้นต่อทุกขเวทนาทางกาย อันเกิดจากความเจ็บไข้  ๓) ความอดทน ความอด
กลั้นต่อความเจ็บใจ อันเกิดจากวาจาหยาบคาย เสียดสี ค ากล่าวล่วงเกินให้เสียหาย และ ๔) ความ
อดทน ความอดกลั้นต่อกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ 
 (๒) ลักษณะของขันติและโสรัจจะ จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการน ามาใช้ ดังนี้ 
 ก. ขันติส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวัน คือ ขันติที่เป็นคุณธรรมสนับสนุนให้
การด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุเป้าหมาย ประกอบด้วยขันติ ๓ ประการ คือ ๑) ความอดทน ความอด

                                                           
๙๕  ปิ่น มุทุกันต์, แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๑๔),

หน้า ๔๖๒-๔๖๓. 
 ๙๖ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๖๕. 
 ๙๗ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๑๒๙-๑๓๒. 



 ๔๑ 

กลั้นต่อความล าบาก ตรากตร าทางกาย อดทนต่อ ความหนาว ความร้อน ลมแดด สัมผัสเหลือบยุง
และสัตว์เลื้อยคลาน มุ่งมั่นประกอบการงาน อันจะส่งผลให้การงานส าเร็จเรียบร้อย ๒) ความอดทน 
ความอดกลั้นต่อทุกขเวทนาอันเกิดจากความป่วยไข้ ไม่แสดงอาการทุรนทุราย  สามารถด ารง
สติสัมปชัญญะอยู่ได้แม้ต้องพบกับความตาย และ ๓) ความอดทน ความอดกลั้นต่อการหมิ่นประมาท
ที่ผู้อ่ืนกระท า เช่น การกล่าว ค าเสียดสี ด่าว่า ค าหยาบคาย หรือการกล่าวล่วงเกินให้เสียหาย ไม่
ประพฤติผิดพลั้ง ด้วยอ านาจแห่งโทสะ 
 ข. ขันติส าหรับการพัฒนาตนไปสู่ความดีงาม คือ ขันติที่ เป็นคุณธรรม
ส่งเสริม ความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสู่ความดีงาม ด้วยตามปกติมนุษย์มักมีความโลภเป็นตัว
ผลักดัน ให้เกิดความต้องการไม่สิ้นสุด จนบางครั้งอยากได้ ในสิ่งที่ไม่สมควร หรือโทสะที่บันดาลให้
เกิดการท าลายได้แม้กระทั่งคนที่รักกัน รวมถึงก่อให้เกิดความแตกแยกจนถึงขั้นท าร้ายเข่นฆ่า หรือ
ลุกลามกลายเป็นสงคราม หรือความหลงด้วยจิตที่ขาดสติสัมปชัญญะ ไม่รู้ดีชั่ว บุญบาป ไม่รู้เท่าทัน
กิเลสตัณหา ยึดติดกับสิ่งที่ไม่ควรอันเป็นหนทางไปสู่ปัญหา ก่อให้เกิดทุกข์ ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว 
และสังคม บุคคลจึงต้องฝึกความอดทนต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ตามใจกิเลส เพ่ือยกระดับจิตใจของ
ตนเองไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นผู้มีคุณธรรมในระดับท่ีสูงขึ้น 
 ค. โสรัจจะ เป็นธรรมที่รับหน้าที่คอยระงับความโกรธ คือท าให้มีสติ และ
สัมปชัญญะ เมื่อเกิดเหตุการณ์กระทบอารมณ์ขึ้นแล้ว โสรัจจะที่คอยรับหน้าที่อยู่เป็นด่านแรกเพราะ
เหตุที่สติเป็นธรรมมีอุปการะแก่การกระท าความดีในทุกที่ทุกสถาน และในขณะที่กระท าก็มี
สัมปชัญญะ ความรู้ตัว รู้ว่าเราก าลังท าอะไรอยู่ พูดและคิดอะไรอยู่ เช่น ตนก าลังเดินอยู่ รู้ว่าตนก าลัง
เดินอยู่ ตนก าลังขับรถ รู้ว่าตัวตนก าลังขับรถ ตนก าลังข้ามถนน รู้ว่าตนก าลังข้ามถนน อย่างนี้เป็น
สัมปชัญญะ สัมปชัญญะช่วยไม่ให้เผอเรอไปกระท าความชั่ว  ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า โสรัจจะ เป็น
คุณธรรมเครื่องสงบใจ ท าใจให้เย็นลงได้แล้ว ย่อมมีใจสุขุม เป็นเหมือนช้างเท้าหลัง แต่สติสัมปชัญญะ
เป็นเหมือนช้างเท้าหน้า เพราะค่ามีสติและสัมปชัญญะ เป็นธรรมที่มีอุปการะมากต่อการกระท าความ
ดีทุกสถาน  
 ดังนั้น สรุปได้ว่า ขันติ คือ ความอดทน หมายความว่า ทนได้ไม่พ่ายแพ้ ความ
หนาว ร้อน หิว กระหายทุกขเวทนา อันเกิดจากความเจ็บป่วย ความบาดเจ็บ ถ้อยค าด่าว่าเสียดสีดูถูก
ดูหมิ่น และการถูกท าร้าย ส่วนโสรัจจะ คือ ความเสงี่ยม หมายความว่า เป็นผู้ไม่มีอาการผิดแปลกไป
จากปกติประหนึ่งว่า ไม่เห็น ไม่ได้ยิน ไม่รับรู้ความหนาว ความร้อนเป็นต้นเหล่านั้น ดังนั้นบุคคลผู้มี
ขันติและโสรัจจะย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้ประคองใจให้อยู่ในปกติภาพที่ดีอย่างสม่ าเสมอ ไม่พลุ่งพล่านหรือ
ซบเซาในยามมีความทุกข์ ไม่เห่อเหิมหรือเหลิงในยามมีความสุข เพราะฉะนั้น ขันติและ โสรัจจะ จึง
ชื่อว่า ธรรมอันท าให้งาม 



 ๔๒ 

 (๓) ความส าคัญของขันติและโสรัจจะ เป้าหมายในการด ารงชีวิตของมนุษย์ คือ 
การตอบสนองความต้องการด้านต่างๆ ของมนุษย์ เริ่มตั้งแต่ความต้องการทางร่างกายเพ่ือการมีชี วิต
อยู่รอด ความต้องการทางสังคม เพื่อความอบอุ่น และความต้องการทางใจ เพ่ือชีวิตที่สมบูรณ์ ซึ่งการ
ด าเนินชีวิตให้บรรลุเป้าหมายไม่ว่าในระดับใด ล้วนต้องอาศัยคุณธรรมส าคัญที่จะส่งเสริมให้ประสบ
ความส าเร็จดังเป้าประสงค์ ขันตินับเป็นแรงขับเคลื่อนส าคัญที่จะส่งผลให้สมประสงค์ในสิ่งนั้นๆ 
สามารถพิจารณาได้ดังที่ บุญมี แท่นแก้วแสดงไว้ในหนังสือความจริงของชีวิต ดังนี้๙๘ 
 ก. ความต้องการทางชีววิทยา อันเป็นความต้องการทางร่างกาย เป็นความ
ต้องการพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค
ซึ่งผู้วิจัยพิจารณาว่า ความต้องการปัจจัย ๔ เพ่ือน ามาตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของร่างกาย 
ท าให้มนุษย์ต้องแสวงหาปัจจัย ๔ ด้วยการประกอบอาชีพสร้างรายได้ ไม่ว่าจะเป็นอาชีพกรรมกรผู้ใช้
แรงงานที่ต้องอดทนต่อความร้อน ความหนาว ความล าบากตรากตร า ความเหนื่อยยาก จึงจะได้รั บ
ค่าจ้าง หรือกระทั่งอาชีพที่มีความสะดวกสบายทางกาย ยังอาจต้องอดทนทางใจ เมื่อได้รับค าต าหนิ
จากผู้บังคับบัญชา หรือถูกเพ่ือนร่วมงานดูถูกดูหมิ่น ฉะนั้น อาจกล่าวได้ว่า ในการประกอบอาชีพใดๆ 
ก็ตามต้องอาศัยความอดทนเป็นคุณธรรมส าคัญ 
 ข. ความต้องการทางสังคม เพราะโดยพ้ืนฐานมนุษย์เป็นสัตว์สังคม ชอบอยู่
รวมกันเพ่ือความอบอุ่นใจ เพ่ือสงเคราะห์อนุเคราะห์กัน ท าให้มีการแต่งงาน มีคู่ครองมีบุตรสืบสกุลมี
เพ่ือนฝูง ตลอดทั้งมีมิตรประเทศเพ่ือช่วยเหลือกัน แม้มนุษย์มีความต้องการสังคม เรียนรู้ที่จะอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน แต่การอยู่ร่วมกันย่อมหลีกไม่พ้นการกระทบกระทั่ง ขัดแย้งไม่เข้าใจซึ่งกันและกัน ไม่ว่า
จะเป็น ในครอบครัว สังคมระดับเล็กที่สุด หรือสังคมที่ใหญ่ขึ้นเป็นชุมชน จนกระทั่งระดับประเทศ 
มนุษย์ย่อมต้องอาศัยความอดทนในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน แม้มีสิ่งที่ไม่พึงพอใจมากระทบ ก็ต้องอดทน 
เพ่ือรักษาความสงบสุขและสันติภาพของสังคมไว้ 
 ค. ความต้องการทางใจ อันเป็นความต้องการที่ลึกซึ้ง อยู่เบื้องหลังความ
ต้องการด้านอ่ืนๆ อาจแบ่งย่อยได้ ๖ ลักษณะ คือ ๑) ความต้องการความอบอุ่น ความปลอดภัย และ
หลักประกันชีวิต ๒) ความต้องการความดี ความสมบูรณ์ อันเป็นสิ่งที่ดีงาม ๓) ความต้องการบรรลุ
จุดหมายปลายทางชีวิต ๔) ความต้องการความสุขพิเศษ ต้องการความสุขที่แท้จริง ๕) ความต้องการ
ที่พ่ึงอันประเสริฐ และ ๖) ความต้องการปรัชญาชีวิต 
 ความต้องการทางใจ ซึ่งเป็นความต้องการอันลึกซึ้ง ย่อมอาศัยความอดทน
เพ่ือน าพาตนเองไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดที่อยู่ภายใน ไม่ว่าจะเป็นความต้องการทางใจ ที่ต้องปรนเปรอ
ด้วยวัตถุสิ่งของทางโลก อาทิ ความต้องการครอบครัวที่ดี สมบูรณ์ อบอุ่น ปลอดภัย มีหลักประกัน
ชีวิต บุคคลต้องอดทนประกอบอาชีพ เพ่ือสร้างความมั่นคง สร้างความสมบูรณ์ ตามที่ ตนเอง
                                                           

 ๙๘ บุญมี แท่นแก้ว, ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๗-๘. 



 ๔๓ 

ปรารถนา จนกระทั่งการบรรลุความใฝ่ฝันสูงสุดของชีวิต ย่อมต้องอาศัยความอดทนเพ่ือสร้างสรรค์สิ่ง
ที่ใฝ่ฝันให้ประสบผลส าเร็จ ไม่ว่าจะต้องพบกับอุปสรรคอย่างไร หรือความต้องการทางใจ ที่ตอบสนอง
ด้วยความเติมเต็มทางจิตใจ โดยอาศัยหลักศาสนา เพราะความสุขพิเศษ ความสุขที่แท้จริง ไม่
จ าเป็นต้องไขว่คว้าแสวงหาจากภายนอก เพียงแค่เข้าใจ สรรพสิ่งตามความเป็นจริง ย่อมพบกับ
ความสุขที่แท้จริงได้ อันจะยังเป็นที่พ่ึงอันประเสริฐ แม้ในยามสิ้นชีวิต รวมถึงความต้องการปรัชญา
ชีวิต เพราะมนุษย์อยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และสลายไป มนุษย์ย่อมต้องอาศัย
ความอดทน เพ่ือยอมรับการเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้น พร้อมกับรู้จักเรียนรู้เพ่ือเข้าใจสิ่งเหล่านั้น ถ้าไม่มี
ความอดทน บุคคลย่อมท าตาม ความต้องการของตนเอง ไม่ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักศาสนา สุดท้าย
ไม่สามารถเข้าใจธรรมชาติ หรือปรัชญาชีวิตได้ 
 เมื่อพิจารณาจากเป้าหมาย ของชีวิตที่ส าเร็จได้ด้วยอาศัยความอดทน ขันติ
และโสรัจจะนับเป็นคุณธรรมส าคัญที่บุคคลควรน ามาประพฤติ เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายที่ดีงาม แม้เพียง
แค่การรักษา ความเป็นมนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ก็ต้องอาศัยความอดทน ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุ
ได้กล่าวไว้ว่า “แม้ความเป็นคนนี้ ก็ไม่น่าสนุก น่าเอือมระอา เพราะเป็นที่ตั้งของความทุกข์ ถ้าไม่
ยึดถือว่า เป็นคนเสียได้ ก็จะไม่เป็นทุกข์ ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ต้องมีความทุกข์ ตามแบบของความเป็น
ชนิดนั้นๆ เพราะว่าความเป็นอะไรๆ นี้ มันต้องทน เป็นทนด ารงอยู่ ”๙๙ ขันติและโสรัจจะความอดทน
จึงเป็น คุณธรรมส าคัญที่มาพร้อมๆ กับการเกิดขึ้น ของสรรพสิ่งทั้งหลาย เพราะเมื่อสิ่งใดเกิดขึ้น สิ่ง
นั้นย่อมพยายามรักษาความด ารงอยู่แห่งตนเองด้วยการอดทน ทั้งทางกายภาพ ทางสังคม และ ทาง
จิตใจ รวมถึงใช้ความอดทนพยายามสร้างสิ่งสนับสนุนรอบข้างที่จะเกื้อหนุนให้ตนเองด ารงอยู่อย่าง
ผาสุก 
 (๔) อานิสงส์ของขันติและโสรัจจะ คุณธรรมส าคัญที่จะอ านวยประโยชน์ให้แก่ผู้
ประพฤติ ดังตัวอย่างความอดทน ในทีฆาวุวัตถุ องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่อง ทีฆาวุ  กุมาร
แก่ภิกษุชาวกรุงโกสัมพีว่า พระเจ้ากาสีพระนามว่า พรหมทัต กษัตริย์ผู้มั่ งคั่งทรงช่วงชิงกองทหาร 
พาหนะ ชนบทคลังอาวุธยุทโธปกรณ์และคลังพืชพันธุ์ธัญญาหาร และกระท่ังทรงปลงพระชนม์ชีพพระ
เจ้าทีฆีติโกศลราชและพระมเหสี แต่ทีฆาวุกุมารโอรสของพระเจ้าทีฆีติโกศลราชกลับมิได้ท าอันตราย
แก่พระเจ้าพรหมทัตกาสีราชแม้โอกาสมาถึง ด้วยตระหนักในค าสอนที่พระชนกได้ตรัสไว้เมื่อใกล้จะ
สวรรคตว่า ‘พ่อทีฆาวุ เจ้าอย่าเห็นแก่ยาว อย่าเห็นแก่สั้น เวรย่อมไม่ระงับด้วยการจองเวรแต่ระงับได้
ด้วยการไม่จองเวร’ ท าให้พระเจ้าพรหมทัตกาสีราชโปรดพระราชทานคืนกองทหาร พาหนะ ชนบท 
คลังอาวุธยุทโธปกรณ์ และคลังพืชพันธุ์ธัญญาหารอันเป็นพระราชสมบัติแก่ทีฆาวุกุมารดังเดิม และได้
พระราชทานพระราชธิดาให้อภิเษกสมรสด้วย ‘ภิกษุทั้งหลาย ขันติและโสรัจจะได้เกิดขึ้นแล้วแก่
                                                           

 ๙๙ พุทธทาส อินทปัญโญ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร แห่ง
ประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๘๖-๘๗. 



 ๔๔ 

พระราชาเหล่านั้นผู้ทรงอาญาทรงถือศัสตราวุธ การที่พวกเธอบวชในธรรมวินัยอันเรากล่าวไว้ดีแล้ว
อย่างนี้จะพึงมีความอดทนและความสงบเสงี่ยมนั้น ก็จะพึงงดงามในธรรมวินัยนี้’๑๐๐ 
 จากการศึกษาอานิสงส์ของขันติ บุคคลผู้ประพฤติขันติ ความอดทนย่อมได้รับ
อานิสงส์เป็นอย่างมาก ทั้งสามารถระงับเวรภัยที่อาจเกิดขึ้นไม่เป็นเหตุให้ประพฤติผิดศีล ไม่เป็นผู้ดุ
ร้าย ปราศจากโทษ ไม่มีความเดือดร้อนใจ ไม่หวั่นไหวแม้ต้องพบกับความตายและย่อมไปสู่สุคติ แม้ใน
ภพภูมิปัจจุบันย่อมประสบแต่สิ่งที่น่าพอใจ อันเป็นที่ชอบใจของคนท้ังหลาย 
 (๕) โทษของการขาดขันติและโสรัจจะ ผู้ละเว้นจากการประพฤติขันติและโสรัจ
จะ ความอดทน ประณีตหมดจดเรียบร้อยงดงามย่อมเกิดโทษ ดังใน พระสูตรแสดงโทษของการขาด
ขันติและโสรัจจะ เช่น 
 โทษของการขาดขันติ ในปฐมอักขันติสูตร ๕ ประการ คือ ๑) ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็น
ที่พอใจของคนหมู่มาก ๒) เป็นผู้มากด้วยเวร ๓) เป็นผู้มากด้วยโทษ ๔) เป็นผู้หลงลืมสติตาย และ  
๕) หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๐๑ 
 โทษของการขาดขันติและโสสัจจะ บุคคลผู้ ไม่ประกอบด้วย ขันติและโสรัจจะ 
ความอดทน ย่อมเป็นเหตุให้ประพฤติผิดศีล อันก่อให้เกิดโทษ ก่อเวรภัยให้เกิดข้ึน เป็นผู้ดุร้าย มีความ
เดือดร้อนใจ หวั่นไหวเมื่อต้องพบกับความตายและย่อมไปสู่ทุคติ แม้ในภพภูมิปัจจุบัน ย่อมประสบแต่
ความทุกข์ ไม่เป็นที่รักท่ีพอใจของคนท้ังหลาย 
 จากการแสดงการน าขันติและโสรัจจะ มาประพฤติในการด าเนินชีวิตทั้ง ๒ 
ลักษณะ พิจารณาว่า ขันติและโสรัจจะ ในแง่ท่ีป็นคุณธรรมสนับสนุน ให้การด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุ
เป้าหมาย ขันติและโสรัจจะ ย่อมเป็นคุณธรรมส าคัญที่จะท าให้บุคคลประสบกับสิ่งที่ตนประสงค์ รวม
ตลอดถึงบรรลุจุดมุ่งหมายที่ดีงาม และเป็นคุณธรรมประจ าตัวของบุคคลนั้นๆ เมื่อบุคคลยึดมั่นในขันติ
และโสรัจจะ ความอดทนย่อมงดเว้น การกระท าล่วงละเมิดทางกาย ทางวาจา จนกระทั่งมีความ
ประพฤติเรียบร้อยดีงามพัฒนาตนเอง ให้สมบูรณ์พร้อมด้วยคุณธรรมทั้งหลาย ขันติและโสรัจจะ จึง
เป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมความประพฤติอันดีงาม ควรแก่การประพฤติของบุคคลทั้งหลายที่มุ่งความ
เจริญแห่งตนเอง นอกจากนี้ ขันติและโสรัจจะ ย่อมสามารถน าบุคคลไปสู่จุดหมายปลายทางของชีวิต 
ไม่ว่าในระดับใดก็ตาม จึงนับได้ว่า ขันติและโสรัจจะ เป็นหลักธรรมส าคัญที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทรงสอนในพระพุทธศาสนา ดังที่ โทณพราหมณ์ได้กล่าวอ้างอิง ไว้ในมหาปรินิพพานสูตรว่า “ 
พระพุทธเจ้า ของพวกเราทรงถือหลักขันติธรรม ไม่ควรที่จะประหัตประหารกัน ”๑๐๒ โดยขันติ
และโสรัจจะ ไม่เพียงเป็นคุณธรรมที่น าให้ผู้ประพฤติพบแต่สิ่งดีงามตามที่คาดหวัง กระทั่งสัตว์ที่ดียั ง

                                                           

 ๑๐๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๕๘-๔๖๓/๓๔๓-๓๕๓.  
 ๑๐๑ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๕/๓๕๗-๓๕๘. 
 ๑๐๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๗/๑๗๘. 



 ๔๕ 

ต้องมีความอดทนเป็นคุณสมบัติ เช่น ม้าอาชาไนยของพระราชา ต้องประกอบด้วยความอดทน จึงเป็น
ม้าอาชาไนยพันธุ์ดีของพระราชา อันเป็นม้าควรแก่พระราชา ควรเป็นม้าต้น นับว่า เป็นราชพาหนะ
โดยแท้ ดังแสดงในอัสสาชานียสูตร๑๐๓ ชวสูตร๑๐๔  ปฐมอาชานียสูตร๑๐๕  หรือช้างของพระราชา อัน
เป็นช้างควรแก่พระราชา ควรเป็นช้างต้น นับว่าเป็นราชพาหนะโดยแท้ดังแสดงในนาคสูตร๑๐๖ และ 
ในอักขมสูตร๑๐๗  
 ฉะนั้น ขันติและโสรัจจะ เป็นธรรมที่ท าคนให้งาม เป็นคุณธรรมส าคัญประจ าตัว
ปัจเจกบุคคล ในการด ารงชีวิต ทั้งเพ่ือประโยชน์ชีวิตในปัจจุบัน ประโยชน์เบื้องหน้า และประโยชน์
สูงสุดแห่งชีวิต ตามล าดับแห่งการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนา จากสิ่งที่ท าได้ง่าย ไปสู่สิ่งที่ท าได้
ยาก ขันติและโสรัจจะ ก็เช่นเดียวกัน บุคคลใช้ขันติและโสรัจจะ ตั้งแต่ระดับสามัญในการด ารงชีวิต
ทางโลกที่เกี่ยวเนื่องกันกับสุนทรียศาสตร์ เมื่อจะพัฒนาตนเอง ย่อมต้องอาศัยขันติ และโสรัจจะ ที่
ได้รับการฝึกฝนดีแล้วเพ่ือเป็นฐาน ในการเจริญคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น 
 
 ๒.๒.๒.๒ หลักพุทธธรรมที่ใช้สร้างเสริมสุขภาวะทางกาย 
 หลักพุทธธรรมที่ใช้สร้างเสริมสุขภาวะทางกาย เกื้อกูลแก่อายุ หรือธรรมที่
ส่งเสริมสุขภาพ และช่วยให้อายุยืน คือ อายุสธรรม ๕ คือ ๑ สัปปายการี หมายถึง รู้จักท าความสบาย
แก่ตนเอง ๒. สัปปาเย มัตตัญญู หมายถึง รู้จักประมาณในสิ่งที่สบาย ๓. ปริณตโภชี หมายถึง บริโภค
สิ่งที่ย่อยง่าย เช่น เคี้ยวให้ละเอียด ๔. กาลจารี หมายถึง ประพฤติเหมาะในเรื่องเวลา เช่น รู้จักเวลา 
ท าถูกเวลา ท าเป็นเวลา ท าพอเหมาะแก่เวลา เป็น ๕. พรหมจารี หมายถึง ถือพรหมจรรย์ ผู้เป็น
คฤหัสถ์รู้จักควบคุมกามารมณ์เว้นเมถุน๑๐๘ 
 ๑. การสร้างเสริมสุขภาวะทางกายด้วยอายุสสธรรม  
 อายุสสธรรม เป็นหลักพุทธธรรมที่เกื้อกูลแก่อายุ หรือธรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ, 
ธรรมที่ช่วยให้อายุยืน ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 ๑.๑ สัปปายการี การรู้จักท าความสบายแก่ตนเองมีข้อความปรากฏใน
สาตัจจมูลกสัปปายการีสูตร ว่าด้วยความเพียรต่อเนื่องและผู้ท าสัปปายะในสมาธิอันเป็นมูล ดังนี้  

                                                           

 ๑๐๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๓/๓๔๕. 
 ๑๐๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๒/๑๗๑. 
 ๑๐๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕/๔๑๖. 
 ๑๐๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๔/๑๗๕-๑๗๖. 
 ๑๐๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓๙/๒๒๔-๒๒๕. 
 ๑๐๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๓. 



 ๔๖ 

 เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้
ได้ฌาน ๔ จ าพวกนี้ บุคคลผู้ได้ฌาน ๔ จ าพวก ไหนบ้าง คือ ๑) บุคคลผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็น
ผู้ท าความเพียรต่อเนื่องในสมาธิ แต่ไม่ท าสัปปายะในสมาธิ  ๒) บุคคลผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็น
ผู้ท าสัปปายะในสมาธิ แต่ไม่ท าความเพียรต่อเนื่องในสมาธิ  ๓) บุคคลผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้
ไม่ท าความเพียรต่อเนื่องในสมาธิและไม่ท าสัปปายะในสมาธิ และ ๔) บุคคลผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ 
เป็นผู้ท าความเพียรต่อเนื่องในสมาธิและท าสัปปายะในสมาธิ 
 ในบุคคล ๔ จ าพวกนั้น บุคคลผู้ได้ฌานที่ท าความเพียรต่อเนื่องในสมาธิ 
และท าสัปปายะในสมาธิ เป็นผู้เลิศ ประเสริฐ เป็นประธานสูงสุดและยิ่งใหญ่ที่สุด ภิกษุทั้งหลาย นม
สดจากแม่โค นมส้มจากนมสด เนยข้นจากนมส้ม เนยใส จากเนยข้น ยอดเนยใสจากเนยใส ยอดเนย
ใสชาวโลกถือว่าเป็นเลิศในบรรดานมสด๑๐๙ 
 ๑.๒ สัปปาเย มัตตัญญู การรู้จักประมาณในสิ่งที่สบายมีข้อความปรากฏ
ในพระสุตตันตปิฎกหลายสูตรดังจะน าเสนอดังต่อไปนี้ 
 ๑) ปฐมอนายุสสาสูตร ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืน สูตรที่ 
๑ ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุสั้น ธรรม ๕ ประการ คือ ๑) ไม่ท าสิ่งที่เป็นสัปปา
ยะ ๒) ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ  ๓) บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก ๔) เที่ยวในเวลาไม่สมควร และ 
๕) ไม่ประพฤติพรหมจรรย์ ธรรม ๕ ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุสั้น  ธรรม ๕ ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุ
ยืน ธรรม ๕ ประการ คือ ๑) ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ ๒) รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ ๓) บริโภคสิ่ง
ที่ย่อยง่าย ๔) เที่ยวในเวลาที่สมควร และ๕) ประพฤติพรหมจรรย์ ๑๑๐ 
 ๒) ทุติยอนายุสสาสูตร ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืน สูตรที่ 
๒ ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุสั้น ธรรม ๕ ประการ คือ ๑) ไม่ท าสิ่งที่เป็นสัปปา
ยะ  ๒) ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ ๓) บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก ๔) ทุศีล และ ๕) มีปาปมิตร 
(มิตรชั่ว) ธรรม ๕ ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุสั้น ธรรม ๕ ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุยืน ธรรม ๕ 
ประการ คือ ๑) ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ ๒) รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ ๓) บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย  
๔) มีศีล และ ๕) มีกัลยาณมิตร(มิตรดี)๑๑๑ 
 ๓) วปกาสสูตร ว่าด้วยภิกษุผู้ควรหลีกออกจากหมู่ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ไม่ควรหลีกออก จากหมู่อยู่ผู้เดียวธรรม ๕ ประการ คือ ๑) ไม่สันโดษ
ด้วยจีวรตามแต่จะได้ ๒) ไม่สันโดษด้วยบิณฑบาตตามแต่จะได้ ๓) ไม่สันโดษด้วยเสนาสนะตามแต่จะ
ได้ ๔) ไม่สันโดษด้วยคิลานปัจจัยเภสัชชบริขารตามแต่จะได้ และ ๕. มากด้วยความด าริในกาม ผู้

                                                           

 ๑๐๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๑๖/๔๐๖. 
 ๑๑๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
 ๑๑๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 



 ๔๗ 

ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้ ไม่ควรหลีกออกจากหมู่อยู่ผู้เดียวภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วย
ธรรม ๕ ประการ ควรหลีกออกจากหมู่อยู่ผู้เดียวธรรม ๕ ประการ คือ ๑) สันโดษด้วยจีวรตามแต่จะ
ได้ ๒) สันโดษด้วยบิณฑบาตตามแต่จะได้ ๓) สันโดษด้วยเสนาสนะตามแต่จะได้  ๔) สันโดษด้วยคิ
ลานปัจจัยเภสัชชบริขารตามแต่จะได้ และ ๕) มากด้วยความด าริในการออกจากกาม๑๑๒ 
 ๔) สมณสุขสูตร ว่าด้วยสุขของสมณะภิกษุทั้งหลาย ทุกข์ของสมณะ ๕ 
ประการ ทุกข์ของสมณะ ๕ ประการ คือ ๑) ไม่สันโดษด้วยจีวรตามแต่จะได้  ๒) ไม่สันโดษด้วย
บิณฑบาตตามแต่จะได้ ๓) ไม่สันโดษด้วยเสนาสนะตามแต่จะได้ ๔) ไม่สันโดษด้วยคิลานปัจจัยเภสัชช
บริขารตามแต่จะได้ และ ๕) ไม่ยินดีประพฤติพรหมจรรย์๑๑๓ 
 ๕) โทณปากสูตร ว่าด้วยการหุงข้าวสารทะนานหนึ่งเรื่องเกิดขึ้นที่กรุงสา
วัตถี สมัยนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหารที่หุงด้วยข้าวสารทะนานหนึ่ง ทรงอึดอัด เสด็จ
เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วประทับนั่ง ณ ที่สมควร ครั้งนั้น พระผู้มีพระ
ภาคทรงทราบว่าพระเจ้าปเสนทิโกศลเสวยแล้วทรงอึดอัด จึงได้ตรัสคาถานี้ในเวลานั้นว่า มนุษย์ผู้มีสติ
อยู่ทุกเมื่อ รู้จักประมาณในโภชนะที่ได้แล้ว ย่อมมีเวทนาเบาบาง เขาย่อมแก่ช้า อายุก็ยั่งยืนสมัยนั้น 
มาณพชื่อสุทัสสนะ ยืนอยู่เบื้องพระปฤษฎางค์ของพระเจ้าปเสนทิโกศล พระเจ้าปเสนทิโกศลรับสั่ง
เรียกสุทัสสนมาณพมาตรัสว่า “มานี่สุทัสสนะเจ้าจงเรียนคาถาในส านักของพระผู้มีพระภาค แล้วจง
กล่าวในเวลาที่เราเสวยกระยาหาร อนึ่ง เราจะให้ค่าอาหารแก่เจ้าวันละ ๑๐๐ กหาปณะ”สุทัสสน
มาณพรับสนองพระด ารัสพระเจ้าปเสนทิโกศลว่า “เป็นพระมหากรุณาอย่างยิ่ง พระเจ้าข้า” แล้วเรียน
คาถานี้ในส านักของพระผู้มีพระภาคแล้วกล่าวในเวลาที่พระเจ้าปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหารว่า  
มนุษย์ผู้มีสติอยู่ทุกเมื่อ รู้จักประมาณในโภชนะที่ได้แล้ว ย่อมมีเวทนาเบาบาง เขาย่อมแก่ช้า อายุก็
ยั่งยืน”๑๑๔ 
 ๑.๓ ปริณตโภชี การบริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย เช่น เคี้ยวให้ละเอียดมีข้อความ
ที่สามารถเทียบเคียงได้ ดังปรากฏในวินัยปิฎก ปัญจเภสัชชกถา ว่าด้วยทรงอนุญาตเภสัช ๕ เรื่องภิกษุ
อาพาธในฤดูสารทสมัยนั้น พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น ภิกษุทั้งหลายป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท แม้ข้าวต้มที่ดื่มเข้าไปก็กลับ
อาเจียนออกมา แม้ข้าวสวยที่ฉันแล้วก็กลับอาเจียนออกมา ภิกษุเหล่านั้นซูบผอม หมองคล้ า ซีด
เหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง เพราะโรคนั้น พระผู้มีพระภาคทอดพระเนตรเห็นภิกษุเหล่านั้นซูบผอม 
หมองคล้ า ซีดเหลืองเส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง จึงตรัสถามท่านพระอานนท์ว่า “อานนท์ ท าไมเวลานี้ ภิกษุ
ทั้งหลายจึงซูบผอม หมองคล้ า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง” ท่านพระอานนท์กราบทูลว่า “เวลานี้ 

                                                           

 ๑๑๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๗/๒๐๗. 
 ๑๑๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๘/๒๐๘. 
 ๑๑๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 



 ๔๘ 

ภิกษุทั้งหลายป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท แม้ข้าวต้มที่ดื่มเข้าไปก็กลับอาเจียนออกมา แม้ข้าว
สวยที่ฉันแล้วก็กลับอาเจียนออกมา ภิกษุเหล่านั้นจึงซูบผอม หมองคล้ า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง  
เพราะโรคนั้น พระพุทธเจ้าข้า”๑๑๕ 
 พระผู้มีพระภาคทรงหลีกเร้น ประทับในที่สงัด ได้เกิดความด าริในพระทัย
อย่างนี้ว่า เวลานี้ ภิกษุทั้งหลายป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท แม้ข้าวต้มที่ดื่มเข้าไปก็กลับอาเจียน
ออกมา แม้ข้าวสวยที่ฉันแล้วก็กลับอาเจียนออกมาภิกษุเหล่านั้นซูบผอม หมองคล้ า ซีดเหลือง เส้น
เอ็นขึ้นสะพรั่ง เพราะโรคนั้น เราจะอนุญาตอะไรเป็นยาแก่ภิกษุทั้งหลาย ซึ่งเป็นทั้งตัวยาและชาวโลก
ถือกันว่าเป็นยาทั้งจะให้ประโยชน์ทางโภชนาหาร และไม่เป็นอาหารหยาบ ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาค 
ได้ทรงด าริดังนี้ว่า “เภสัช ๕ นี้ ได้แก่ ๑) เนยใส ๒) เนยข้น ๓) น้ ามัน๔) น้ าผึ้ง และ๕) น้ าอ้อย เป็น
ทั้งตัวยาและชาวโลกถือกันว่าเป็นยา ทั้งให้ประโยชน์ทางโภชนาหาร และไม่เป็นอาหารหยาบ อย่า
กระนั้นเลย เราพึงอนุญาตเภสัช ๕ นี้แก่ภิกษุทั้งหลาย ให้รับประเคนในกาลแล้วฉันในกาล” ในเวลา
เย็น พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากที่หลีกเร้น ทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุแล้วรับสั่ง
กับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด เกิดความคิดขึ้นในใจอย่างนี้ว่า ‘เวลานี้ 
ภิกษุทั้งหลายป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท แม้ข้าวต้มที่ดื่มเข้าไปก็กลับอาเจียนออกมา แม้ข้าว
สวยที่ฉันแล้วก็กลับอาเจียนออกมา ภิกษุเหล่านั้นซูบผอม หมองคล้ า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง 
เพราะโรคนั้น เราจะอนุญาตอะไรเป็นยาแก่ภิกษุทั้งหลาย ซึ่งเป็นทั้งตัวยา และชาวโลกถือกันว่าเป็นยา 
ทั้งจะให้ประโยชน์ทางโภชนาหาร และไม่เป็นอาหารหยาบ ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นได้มีความคิดดังนี้ว่า 
‘เภสัช ๕ นี้ ได้แก่ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย เป็นทั้งตัวยาและชาวโลกถือกันว่าเป็นยาทั้งให้
ประโยชน์ทางโภชนาหาร และไม่เป็นอาหารหยาบ เราพึงอนุญาตเภสัช ๕ นี้แก่ภิกษุทั้งหลาย ให้รับ
ประเคนในกาลแล้วฉันในกาล’ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุทั้งหลายรับประเคนเภสัชทั้ง ๕ 
เหล่านั้นในกาลแล้วฉันในกาล”๑๑๖ 
 ๑.๔ กาลจารี การประพฤติเหมาะในเรื่องเวลา เช่น รู้จักเวลา ท าถูกเวลา 
ท าเป็นเวลา ท าพอเหมาะแก่เวลา เป็นต้นมีข้อความปรากฏในพระสูตร ธรรม ๗ ประการ ที่แทงตลอด
ได้ยาก คือ สัปปุริสธรรม ๗ ได้แก่  ๑) เป็นธัมมัญญู (ผู้รู้จักเหตุ)  ๒) เป็นอัตถัญญู (ผู้รู้จักผล)  ๓) 
เป็นอัตตัญญู (ผู้รู้จักตน)  ๔) เป็นมัตตัญญู (ผู้รู้จักประมาณ)  ๕) เป็นกาลัญญู (ผู้รู้จักเวลา) ๖) เป็น
ปริสัญญู (ผู้รู้จักชุมชน)  และ ๗) เป็นปุคคลัญญู (ผู้รู้จักบุคคล)๑๑๗ 
 ความเป็นกาลัญญู (ผู้รู้จักเวลา) กาลัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักกาลเวลา ค า
ว่า กาลเวลา นี้ เกี่ยวกับการงานที่จะต้องท า ค าที่จะต้องพูด ใจที่จะต้องคิด การท า การพูด การคิด 

                                                           

 ๑๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๐๖/๔๓. 
 ๑๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔. 
 ๑๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๔๐๐. 



 ๔๙ 

ต้องท า ต้องพูด ต้องคิด ให้ถูกกับกาลเวลา ว่ากาลไหนควรท าอะไร ควรพูดในเรื่องอะไร และควรคิด
ในเรื่องอะไร ต้องรู้จักแบ่งกาลเวลาให้ถูกกับงานตัวเอง ว่ากาลไหนควรท างาน กาลไหนควรพักง าน 
ต้องจัดเวลาให้ถูกกับงานนั้นๆ งานอะไรควรท าก่อน งานอะไรควรท าทีหลัง งานอะไรมีความส าคัญ
มาก งานอะไรมีความส าคัญน้อย งานส่วนตัว หรืองานเกี่ยวกับบุคคล หรืองานเกี่ยวกับสังคมส่วนรวม 
ต้องแบ่งงานให้ลงตัวกับกาลเวลานั้นๆ การท างานก็จะไม่เกิดความสับสน ไม่เสียงานตนและไม่เสียงาน
คนอ่ืน เพราะการนัดหมายในงานภายนอกเกี่ยวกับสังคมจึงมีความส าคัญ จะท าให้คนอ่ืนมีความ
เชื่อถือและให้ความส าคัญกับตัวเราเอง ผู้ อ่ืนจะให้ความเคารพเกรงใจ ให้การต้อนรับด้วยความ
เอ้ือเฟ้ือ มีอะไรจะให้หมู่คณะช่วยเหลือ หมู่คณะก็จะมีความเต็มใจ เพราะถือว่าเรามีสัจวาจา เป็นผู้พูด
จริง ท าจริง มีอะไรพอช่วยได้ก็ช่วยจริง เว้นเสียแต่ในสิ่งที่เหลือวิสัย ส่วนกาลเวลาในครอบครัว ก็ต้อง
รู้จักหน้าที่ของตัวเอง ว่ากาลไหนควรให้ครอบครัวอย่างไร สามีรู้จักกาลเวลาของภรรยา ภรรยารู้จัก
กาลเวลาของสามี พ่อแม่รู้จักกาลเวลาของลูก ลูกก็ต้องรู้ จักกาลเวลาของพ่อแม่ ถ้าท าได้อย่างนี้ 
ครอบครัวนั้นจะมีแต่ความสุขและสามัคคี มีความรักกันและสงสารกันไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่ 
 บางครอบครัวไม่รู้จักกาลเวลาซึ่งกันและกัน จึงเกิดความเข้าใจผิดซึ่งกัน
และกัน ครอบครัวเกิดความร้าวฉาน เกิดความไม่ไว้ใจซึ่งกันและกัน เกิดความสงสัยซึ่งกันและกัน 
ภรรยาสงสัยสามีว่าจะมีบ้านเล็กบ้านน้อยที่ไหนอีกก็ไม่รู้ ดูผิดสังเกตว่าไม่กลับบ้านตามเวลา สามีก็
สงสัยภรรยาว่าจะมีความผูกพันกับชายอ่ืนหรือไม่ ท าไมจึงไม่กลับบ้านตามเวลา หรือพ่อแม่อาจจะ
มองลูกไปว่า ท าไมลูกจึงไม่กลับบ้าน การงานที่ท าเลยเวลา การศึกษาเล่าเรียนเลิกแล้ว ดึกดื่นเที่ยงคืน
ก็ไม่กลับบ้าน จะไปเที่ยวที่ไหนและท าอะไรจึงไม่กลับมา ถ้าเป็นในลักษณะนี้ ไม่นานนักครอบครัวนี้จะ
ลุกเป็นไฟแผดเผาซึ่งกันและกัน จะเกิดบ้านแตกสาแหรกขาดไปคนละทิศละทาง นี้ก็เพราะไม่รู้จัก
กาลเวลาเป็นต้นเหตุ จึงท าให้เสียความรู้สึกไม่ไว้ใจไม่เชื่อใจซึ่งกันและกันเกิดขึ้น คนไม่รู้จักกาลเวลา 
สังคมผู้ดีเขาไม่ยอมรับ ไม่อยากคบค้าสมาคมกับคนประเภทนี้ มีอะไรเกิดขึ้นเพ่ือนก็เมินเฉย ไม่
อยากจะสงเคราะห์ช่วยเหลืออะไร ฉะนั้น กาลัญญุตา กาลเวลาเกี่ยวกับสังคมในครอบครัวหรือสังคม
อ่ืนๆ ทั่วไป จะต้องมีความสนใจเอาไว้บ้าง เพราะเป็นศักดิ์ศรีของตัวเอง ให้คนอ่ืนมองเราไปในทางที่ดี 
และเพ่ือนฝูงจะให้ความไว้ใจว่าเราเป็นผู้ตรงไปตรงมา มีแต่คนถามหาด้วยความสรรเสริญตลอดไป 
 ๑.๕ พรหมจารี การถือพรหมจรรย์ ผู้เป็นคฤหัสถ์รู้จักควบคุมกามารมณ์ 
เว้นเมถุนบ้าง ดังพระพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้เป็นขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่
ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้วหลุดพ้นแล้ว
เพราะรู้โดยชอบ จึงนับว่ามีธรรมอันสมควรจะพยากรณ์ได้ว่า ‘ท่านผู้มีอายุ เมื่อก่อนที่ข้าพเจ้ายังครอง
เรือนอยู่ ยังเป็นผู้ไม่รู้ พระตถาคต หรือสาวกของพระตถาคต ได้แสดงธรรมแก่ข้าพเจ้านั้น ข้าพเจ้าได้
สดับธรรมนั้นแล้ว จึงเกิดศรัทธาในพระตถาคต เมื่อมีศรัทธา ย่อมตระหนักว่า “การอยู่ครองเรือนเป็น
เรื่องอึดอัด เป็นทางแห่งธุลี การบวชเป็นทางปลอดโปร่ง การที่ผู้ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้



 ๕๐ 

บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนดุจสังข์ขัด ไม่ใช่ท าได้ง่าย ทางที่ดี เราควรโกนผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาว
พัสตร์ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตเถิด ต่อมา ข้าพเจ้าละทิ้งกองโภคสมบัติน้อยใหญ่ และเครือ
ญาติน้อยใหญ่ โกนผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ข้าพเจ้าบวช
แล้วอย่างนี้ ถึงความเป็นผู้มีสิกขาและสาชีพของภิกษุทั้งหลาย๑๑๘ 

 ๒. การสร้างความสุขให้เกิดขึ้นกับชีวิตด้วยหลักอายุสสธรรม 
 ชีวิตที่งอกงามด้วยกุศลธรรมอ านวยประโยชน์สุขแก่ตนและส่วนรวม แม้จะสั้นก็
ยังประเสริฐกว่าชีวิตซึ่งยืนยาว แต่เป็นที่สั่งสมและแผ่ขยายของอกุศลธรรม สร้างความทุกข์และปัญหา
ไม่ว่างเว้น ช่วงอายุที่ส าคัญที่สุดส าหรับชีวิตก็คือขณะปัจจุบัน หรือขณะที่ก าลังใช้ชีวิตอยู่เดี๋ยวนี้ ไม่
ย้อนไปคิดถึงอดีตและค านึงไปถึงอนาคต การอยู่กับขณะปัจจุบันคือการมีสติสัมปชัญญะควบคุม อยู่
กับการรับรู้และเผชิญกับความเป็นจริงที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกฎของธรรมชาติอยู่ตลอดเวลาด้วย
ปัญญาของตนเอง ระลึกรู้ถึงสภาวธรรมที่ปรากฏในขณะจิต จดจ่ออยู่ในกิจกรรมที่ก าลังกระท า เพ่ือ
สร้างความสงบสุขให้เกิดข้ึนกับชีวิต 
 หลักทางพระพุทธศาสนามุ่งเน้นการพัฒนาสติปัญญาให้เป็นเครื่องมือส าคัญของ
จิตใจในการแก้ไขปัญหาความทุกข์ของชีวิต และหลักค าสอนยังเป็นกระบวนธรรมอย่างต่อเนื่อง คือ
การใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตภาคปฏิบัติ เพ่ือการบรรลุผลอันเป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตอย่าง
แท้จริง แนวทางการสร้างสติปัญญาในการแก้ไขปัญหาชีวิตนั้น เป็นการก าจัดความทุกข์ที่เหตุ โดยการ
ท าลายความรู้ความเข้าใจและความเชื่อในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง และไม่สอดคล้องกับความจริงของธรรมชาติ
ออกไปจากจิตใจของมนุษย์โดยใช้สติปัญญา เป็นเครื่องมือในการบรรลุจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของชีวิต 
ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในปฐมสุริยสูตร ด้วยอุปมาด้วยดวงอาทิตย์ ว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมา ก่อนเป็น
บุพนิมิต ฉันใด สัมมาทิฏฐิก็ฉันนั้นเหมือน เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิต เพ่ือความตรัสรู้อริยสัจ ๔ ประการ 
ภิกษุผู้มีสัมมาทิฏฐิพึงหวังได้ว่าจักรู้ชัดตาม ความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ ... นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ภิกษุ
ทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึงท าความเพียรเพ่ือรู้ชัดตาม ความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ ... นี้ ทุกข 
นิโรธคามินีปฏิปทา ๑๑๙ 
 จากการน าเสนออายุสสธรรมในเบื้องต้นนั้น นอกจากเป็นหลักปฏิบัติที่สอดคล้อง
กับแนวทางการรักษาสุขภาพของระบบชีวิตแบบองค์รวมทั้ง ๔ ด้านแล้ว ยังมีความสอดคล้องกับหลัก
อริยสัจ ๔ ซึ่งมุ่งก าจัดเหตุแห่งความทุกข์เพ่ือสร้างสุขภาพหรือภาวะที่เป็นสุขให้เกิดกับชีวิต เป็นธรรม
ที่ส่งเสริมอริยมรรค ๘ ซึ่งเป็นปฏิปทาเพ่ือน าชีวิตไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุด และยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

                                                           

 ๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๔-๑๐๕/๑๒๑-๑๒๕. 
 ๑๑๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๗/๖๑๗. 



 ๕๑ 

คือไม่ปฏิบัติแบบสุดโต่งหรือย่อหย่อนเกิดไป ครอบคลุมข้อปฏิบัติด้านศีล สมาธิ ปัญญา อย่างครบถ้วน 
กล่าวคือ  
 ๑) หลักอายุสสธรรมข้อที่ ๑ เป็นการพิจารณาเลือกปัจจัยที่มีความส าคัญต่อชีวิต
อย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับด้านศีล  
 ๒) อายุสสธรรมข้อที่ ๒, ๓, ๔, สอดคล้องกับด้านสมาธิ เป็นการสร้างภาวะแห่ง
จิตใจที่บริสุทธิ์ปราศจากกิเลส ในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับปัจจัยนั้นๆ อย่างมี สติ สมาธิ และวิริยะ อยู่
ในกรอบของคุณค่าแท้ กล่าวคือ  
 ๑. หลักอายุสสธรรมข้อที่ ๒ ค านึงในเชิงปริมาณท่ีพอเหมาะพอดีกับความ
ต้องการของชีวิต  
 ๒. หลักอายุสสธรรมข้อที่ ๓ ค านึงในเชิงคุณภาพ มีล าดับขั้นตอนที่ไม่
ยุ่งยากซับซ้อนอันเป็นการรบกวนเป็นภาระชีวิต ต้องทุ่มเทก าลังทั้งภายนอกและภายในชีวิต เช่น การ
บริโภคอาหารที่ปรุงด้วยขั้นตอนง่ายๆ ไม่จ าเป็นต้องประดับเพ่ือเพ่ิมคุณค่าเทียมเกินความต้องการที่
แท้จริงของการบริโภค ที่มุ่งเน้นประโยชน์ที่แท้จริงคือการยังอัตภาพของชีวิตให้ด าเนินต่อไปได้ อีกทั้ง
เป็นอาหารที่ย่อยง่าย เพ่ือลดขั้นตอนและภาระของระบบภายในร่างกายที่ต้องท างานหนักเพ่ือการ
ย่อยอาหาร  
 ๓. หลักอายุสสธรรมข้อที่ ๔ ค านึงในเชิงคุณภาพคือ การปฏิบัติด้วยความ
ตั้งใจมั่น เป็นกิจวัตรที่ด าเนินอยู่อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง ถูกต้อง ถูกเวลา สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตน  
 ๓) หลักอายุสสธรรมข้อที่ ๕ สอดคล้องกับด้านปัญญา เป็นหลักส าคัญที่มุ่งเน้น
การขัดเกลาจิตใจ ด้วยการสร้างคุณธรรม ศรัทธา และสติปัญญา ให้เกิดขึ้น โดยมีสัมมาทิฏฐิหรือ
ปัญญาเป็นจุดเริ่มต้นของความประพฤติชอบท้ังทางกาย วาจา และใจ 
 
 ๒.๒.๒.๓ หลักพุทธธรรมที่ใช้สร้างเสริมสุขภาวะทางจิตใจ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ใช้สร้างเสริมสุขภาวะทางจิตใจ โดยมุ่งเน้นศึกษา
เกี่ยวกับความสุขตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๑) การสร้างเสริมสุขภาวะแบบ
โลกิยะ ๒) การสร้างเสริมสุขภาวะด้วยบุญนิธิ และ ๓) การสร้างเสริมสุขภาวะด้วยความสุข ๒ ปรากฏ
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๑. การสร้างเสริมสุขภาวะแบบโลกิยะ หมายถึง ความสุขอันเป็นวิสัยของโลก 
สุขที่ อิ งอาศัยโลก  เป็ นความสุขที่ เกี่ ยวกับภพและภูมิ  ภพในที่ นี้  หมายถึ ง  โลกเป็ นที่ อยู่                
ของสัตว์ภาวะชีวิตของสัตว์๑๒๐  ภูมิ หมายถึง ชั้นหรือระดับจิตใจ ระดับชีวิตของสัตว์ที่จะไป 
 
                                                           

 ๑๒๐ พระธรรมปิฏก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๘. 



 ๕๒ 

เกิด๑๒๑ ความสุขแบบโลกิยะนี้ สามารถแบ่งตามลักษณะความสุข ๔ ประการ คือ 
 ๑) ความสุขที่เกิดจากความสามัคคี ดังพุทธพจน์ว่า สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี 
แปลความว่า ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะท าให้เกิดความสุข๑๒๒

 
ความสามัคคีที่เป็นหลักปฏิบัติของ

ฆราวาสที่พึงปฏิบัติต่อกัน คือ หลักสาราณียธรรม ๖ ประการ ได้แก่ ๑) กระท าต่อกันด้วยความรัก  
๒) พูดกันด้วยความรัก ๓) คิดเรื่องที่เป็นประโยชน์ต่อกันด้วยความรัก ๔) แบ่งปันสิ่งต่างๆ ที่ได้มา 
โดยชอบธรรมให้แก่กันด้วยน้ าใจ รวมถึงใช้สิ่งต่างๆ ที่เป็นสาธารณสมบัติกลางร่วมกัน ๕) รักความเป็น
ระเบียบ วินัย มีศีลเหมือนกัน และ ๖) มีความเห็นร่วมกัน (ทิฏฐิสามัญญตา)๑๒๓

 
 

 ๒) ความสุขที่เกิดจากความพอเพียงทางวัตถุ  ความสุขที่เกิดจากความ
พอเพียงทางวัตถุ เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์ปุถุชนทั่วไป มี ๔ ประการ๑๒๔

 
คือ  

๑) อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย์) คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีโภคทรัพย์ที่ได้มาด้วย
น้ าพักน้ าแรง ความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม  ๒) โภคสุข (สุขเกิดจากการใช้จ่าย
ทรัพย์) คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบนั้นเลี้ยงชีพเลี้ยงผู้ควรเลี้ยงและ
บ าเพ็ญประโยชน์  ๓) อนณสุข (สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้) คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนเป็นไท
ไม่มีหนี้สินติดค้างใคร และ ๔) อนวัชชสุข๑๒๕

 
(สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ) คือ ความภูมิใจ 

อ่ิมใจ ว่าตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ 
 ๓) ความสุขที่เกิดจากปัจจัยสนับสนุนคุณภาพของชีวิต ความสุขท่ีเกิดจาก
ปัจจัยสนับสนุนคุณภาพของชีวิต เป็นความสุขที่เกิดจากปัจจัยสนับสนุนทั้งปัจจัยทางธรรมชาติ ปัจจัย
ทางวัตถุ และตัวบุคคลรอบข้าง ความสุขสบายที่เกิดจากปัจจัยภายนอกหรือปัจจัยสนับสนุนฆราวาส
ให้บรรลุธรรม เพ่ือเข้าถึงความสุขทางใจที่มีค่าสูงกว่าความสุขทางกาย 
 ๔) ความสุขเกิดจากกามสุข ความสุขเกิดจากกามสุข หมายถึง ความสุขที่
เนื่องด้วยกาม เป็นความสุขของมนุษย์ที่ยังอยู่ในโลก เป็นความสุขท่ีอาศัยวัตถุหรืออามิสแล้วเกิดความ
ยินดีเป็นเหตุให้เกิดสุข ความสุขประเภทนี้ มีคุณน้อย มีโทษมาก เนื่องจากอาศัยความต้องการ ความ
ยินดี ความพอใจ ความอยาก ความปรารถนาสิ่งที่น่าใคร่น่าปรารถนา กามในที่นี้ หมายถึง๑๒๖

 
๑) วัตถุ

กาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าพอใจ เครื่องปูลาด เครื่องนุ่งห่ม ทาสหญิงชาย แพะ แกะ 

                                                           

 ๑๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๗.  
 ๑๒๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๒๑๗. 
 ๑๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 
 ๑๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๗๕. 
 ๑๒๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๗๕. 
 ๑๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๑.  



 ๕๓ 

ไก่ สุกร ช้าง โค ลา ที่นา ที่สวน เงิน ทอง หมู่บ้าน นิคม ราชธานี ชนบท กองพลรบ คลังหลวง และ
วัตถุที่น่ายินดีอย่างใดอย่างหนึ่ง (เหล่านี้) ชื่อว่า วัตถุกาม  ๒) กิเลสกาม คือ ความพอใจ ความก าหนัด 
ความก าหนัดด้วยอ านาจ ความด าริ ชื่อว่ากาม ในขุททกนิกาย จูฬนิทเทส ขัคควิสาณสุตตนิทเทส พระ
ปัจเจกพุทธเจ้ากล่าวว่า เพราะกามทั้งหลายสวยงาม มีรสอร่อย น่ารื่นเริงใจ ยั่วยวนจิตด้วยอารมณ์
หลายรูปแบบ เราเห็นโทษในกามคุณแล้ว จึงประพฤติอยู่ผู้เดียว เหมือนนอแรด๑๒๗ ทัศนะทาง
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับกามสุขนี้ ตั้งอยู่บนทางสายกลางระหว่างความเห็นสุดโต่ง ๒ ประการ คือ ๑) 
การทรมานตนเองให้ได้รับความล าบากเพ่ือจิตใจจะได้บริสุทธิ์ วิธีการนี้พระพุทธเจ้าเคยใช้มาแล้วแต่
ไม่ประสบผลส าเร็จในการแสวหาโมกขธรรม ๒) การมัวเมาหมกมุ่นในทางกามารมณ์ให้มากที่สุด วิธีนี้
ก็ไม่เป็นหนทางไปสู่สัจจธรรมได้ พระพุทธเจ้าจึงเดินทางสายกลาง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ไม่มัวเมาใน
กามสุขและไม่ถือว่าการทรมานตนให้ได้รับความล าบาก เป็นหนทางแห่งการบรรลุสัจจธรรมหรือ
ความสุขที่แท้จริงได้๑๒๘ 

 ๒. การสร้างเสริมสุขภาวะด้วยบุญนิธิ 
 บุญนิธิ หมายถึง ขุมทรัพย์หรือสมบัติของฆราวาส พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในนิธิกัณฑ
สูตร คือพระสูตรว่าด้วยขุมทรัพย์ว่า ความมีผิวพรรณงดงาม, ความมีเสียงไพเราะ, ความมีทรวดทรง
สมส่วน, ความมีบริวาร, ความเป็นใหญ่, ความเป็นอิสระ, ความสุข, ปฏิสัมภิทา, วิโมกข์, สาวกบารมี, 
ปัจเจกโพธิ และพุทธภูมิ๑๒๙  
 ค าว่า ขุมทรัพย์ในพระสูตรนั้น หมายถึง ขุมทรัพย์อันเป็นทรัพย์ทั้งที่เป็นตัวสิ่งที่
จับต้องได้จริงๆ และสิ่งที่เป็นนามธรรมที่สามารถติดตามเราไปทุกหนแห่ง ไม่ว่าอยู่ในภพภูมิใด ในสมัย
พุทธกาล มีกุฎุมพีท่านหนึ่ง เป็นผู้มั่งคั่ง มีศรัทธา ไม่ตระหนี่ ครองเรือนอยู่ วันหนึ่งเขาถวายทานแก่
ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข ในขณะนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศลมีรับสั่งหาในขณะที่ราชบุรุษมา
ตามตัวนั้น เขาก าลังอังคาส เลี้ยงดูพระภิกษุสงฆ์อยู่ จึงได้บอกไปแก่ราชบุรุษว่า ให้ราชบุรุษล่วงหน้าไป
ก่อน ท่านจะตามไปทีหลัง ท่านขอฝังขุมทรัพย์ในขณะนั้นก่อน เมื่อพระผู้มีพระภาคเสวยเสร็จแล้ว 
ทรงแสดง บุญสัมปทาหรือความถึงพร้อมของบุญว่าเป็นนิธิหรือขุมทรัพย์โดยปรมัตถ์๑๓๐  
 ในสมัยก่อน คนเรามักรักษาทรัพย์ด้วยการน าทรัพย์ใส่หีบหรือไห ขุดดินแล้วฝังไว้ 
พอฝังหีบไหที่เต็มไปด้วยทรัพย์รวมกันไว้มากๆ ที่ที่ทรัพย์ที่หุ้มห่อ กลบฝัง เพ่ือรอการน ามาใช้ต่อไปนี้ก็

                                                           

 ๑๒๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๖/๔๔๑.  
 ๑๒๘ พระค ารณ รตนร สี, “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความสุขใน
สังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๔. 
  ๑๒๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๗. 
  ๑๓๐ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๑๓. 



 ๕๔ 

ถูกเรียกว่า ขุมทรัพย์ โดยที่ขุมทรัพย์แบ่งเป็น ๔ ชนิด คือ ถาวระ, ชังคมะ, อังคสมะ และอนุคามิกะ 
ขุมทรัพย์ทั้ง ๔ นี้ สามขุมทรัพย์แรก เรามีได้ด้วยการท าบุญ ส่วนขุมทรัพย์สุดท้าย มีได้ด้วยการท าบุญ
อย่างถึงพร้อม องค์ประกอบของขุมทรัพย์หรือบุญนิธิ มีดังต่อไปนี้ 
 ๑. ถาวรนิธ ิคือทรัพย์ถาวร ทรัพย์ที่ยั่งยืนในมนุษยโลก เช่น ๑) ที่ดิน ๒) ที่
นา ๓) ที่สวน ๔) เงิน และ ๕) ทอง เป็นต้น๑๓๑ ถ้าเรียกในสมัยนี้ คือ สังหาริมทรัพย์และ
อสังหาริมทรัพย์ 
 ๒. ชังคมนิธิ คือ ทรัพย์ที่เคลื่อนที่ได้ เช่น ๑) ทาสชาย ๒) ทาสหญิง ๓) 
ช้าง ๔) ม้า ๕) วัว ๖) ควาย ๗) สุนัข และ ๘) ไก่ เป็นต้น๑๓๒  
 สมัยนี้ไม่มีทาสแล้ว คงมีแต่สัตว์ต่างๆ ที่ไม่ได้เรียกว่าทรัพย์  แต่เรียกว่า
สัตว์เลี้ยงหรือ ปศุสัตว์แทน ทรัพย์ทั้ง ๒ อย่างนี้ สามารถสูญหายได้ ยิ่งใช้ ยิ่งหมดไป และสามารถ
ครอบครองได้ตราบเท่าที่ยังมีลมหายใจ หรือตราบเท่าที่ยังท ากรรมอันเป็นบุญเท่านั้น หากเมื่อใด
ประกอบกรรมที่น าไปสู่ที่ต่ า เช่น คบเพ่ือนชั่ว เล่นการพนัน เป็นต้น ทรัพย์นี้ก็อาจหมดสิ้นไปได้ 
 ๓. อังคสมนิธิ คือ ทรัพย์ติดตัวทางความช านาญในด้านต่างๆ เช่น วิชา
ความรู้ และศิลปะวิทยาต่างๆ๑๓๓ 
 ทรัพย์นี้ท่านเปรียบเสมือนอวัยวะน้อยใหญ่ในร่างกายจึงได้ชื่อว่า อังคสมะ 
เสมอด้วยอวัยวะที่เรียกทรัพย์ว่าทรัพย์ติดตัว เพราะทรัพย์นี้เมื่อมีแล้วก็คงอยู่อย่างนั้นและติดตามตัว
ไปในบางภพภูมิที่อวัยวะสามารถท างานนั้นๆ ได้ ทรัพย์นี้จึงเปรียบเหมือนมีใครลากหีบสมบัติติดตาม
ตัวไปทุกแห่ง ถ้าในภพภูมิไหนไม่น ามาใช้ ความช านาญนั้นก็จะถูกลืมเลือนไป จนกว่าจะมีโอกาสได้
เริ่มต้นการน ามาใช้ใหม่จึงจะถูกรื้อฟ้ืนขึ้น แต่ถ้าไม่มีการรื้อฟ้ืน ทรัพย์ในหีบที่มีก็เหมือนไม่มี เพราะ
ไม่ได้น าออกมาใช้ หรือหากภพภูมิใดที่อวัยวะไม่สมบูรณ์  ความช านาญนั้นๆ ก็ถูกน ามาใช้ไม่ได้ เช่น 
เคยฝึกท างานบางอย่างมาแล้ว หากในชีวิตนี้ ได้กลับมาเริ่มท างานอย่างนั้นใหม่ ก็อาจคิดว่าได้เริ่มท า
สิ่งใหม่ๆ แต่อันที่จริงก็คือก าลังเปิดหีบขุมทรัพย์ออกแล้วก็เพ่ิมทรัพย์ใหม่ลงไปอันท าให้ทรัพย์ที่มีอยู่
เดิมนั้นเพ่ิมพูนขึ้น และเพราะเคยท ามาแล้ว จึงท าให้เรียนรู้ได้ไวจนก้าวหน้ากว่าใครที่เรียนมาล่วงหน้า
แต่ว่าไม่เคยสะสมทรัพย์นั้นในหีบมาก่อน ที่เป็นอย่างนั้นเพราะไม่ได้เพ่ิงมาเรียนรู้แต่เป็นการต่อยอด
ความรู้เดิมที่มีอยู่ให้เพิ่มพูน 
 ๔. อนุคามิกนิธิ หมายถึง ทรัพย์ติดตามตัวทางคุณธรรม และเพราะ
สามารถติดตามไปได้ทุกภพภูมิ จึงได้ชื่อว่า อนุคามิก ติดตามตัว ขุมทรัพย์นี้บุคคลจะได้ก็ด้วยการ
ท าบุญคือ ทาน ศีล สัญญมะ และทมะ อย่างถึงพร้อม คือ ควบคู่กันไปทั้งหมด ไม่ใช่ท าเพียงอย่างใด

                                                           

  ๑๓๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๑๓.  
  ๑๓๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๑๓. 
  ๑๓๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๑๓. 



 ๕๕ 

อย่างหนึ่ง พระพุทธเจ้าตรัสว่า บุคคลควรฝังขุมทรัพย์ชนิดนี้ในเจดีย์ พระสงฆ์ บุคคล แขกผู้มาเยือน 
บิดามารดา พ่ีชาย เป็นต้น คือ ๑) ทาน คือ การแบ่งปัน ๒) ศีล คือ เจตนาละเว้นการเบียดเบียนด้วย
จิตที่มีเมตตา ส ารวมกาย วาจา ๓) สัญญมะ คือ การห้ามจิตไม่ให้ตกไปในอารมณ์ต่างๆ ค านี้เป็นชื่อ
ของสมาธิและอินทรียสังวร และ ๔) ทมะ หมายถึง การฝึกตนได้แก่การเข้าไประงับกิเลส การ
พิจารณาเพ่ือให้กิเลสสงบระงับ ค านี้เป็นชื่อของปัญญา๑๓๔  
 ทรัพย์ทั้งหมดนี้สามารถติดตามท าให้เรามีคุณสมบัตินั้นๆ พร้อมการเกิด
บางอย่าง เช่นคุณลักษณะของจิตปรากฏให้เห็นเองตามที่เคยได้รับการอบรมมา เช่น บางคนมีเมตตา
เป็นพ้ืนฐานของจิตมาตั้งแต่เด็ก แต่บางเรื่อง เช่น สมาธิ ปัญญา หรือความช านาญในการฝึกกรรมฐาน 
ก็เหมือนกับหีบทรัพย์ด้วยเหมือนกัน คือ ถ้าไม่มีการเปิดออกใช้ มีก็เหมือนไม่มี จวบจนได้พบ
เหตุการณ์ที่สะเทือนใจ จึงหวนคิดขึ้นมาได้ตามวิสัยที่เคยใช้ความความอย่างนั้นมาก่อน หรือได้พบ
กัลยาณมิตรและมีความเพียรที่แยบคาย ท าให้น าทรัพย์นั้นมาใช้ใหม่ ก็จะสามารถพัฒนาคุณธรรมที่มี
ให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น จนสามารถบรรลุธรรมในพุทธศาสนาได้ 
 พระผู้มีพระภาคตรัสถึงขุมทรัพย์ที่บุคคลฝังไว้แล้วด้วยความประสงค์นั้นๆ 
แต่ก็ไม่ส าเร็จประโยชน์ตามที่ประสงค์ถึงโลกสมมุติก็ต้องมีอันพินาศไปเป็นธรรมดา เมื่อจะทรงแสดง
บุญสัมปทาเท่านั้นว่า เป็นขุมทรัพย์โดยปรมัตถ์จึงตรัสว่า๑๓๕ ขุมทรัพย์ที่ผู้ใดจะเป็นสตรีก็ตาม เป็น
บุรุษก็ตามฝังไว้ดีแล้ว ด้วยทาน ศีล สัญญมะ และทมะ 
 (๑) ค าว่า ทาน พึงถือเอาตามนัยที่กล่าวไว้แล้วในมงคลข้อที่ว่า ทานญฺจ 
ธมฺมจริยา คือ การให้ และการประพฤติธรรม  
 (๒) ค าว่า ศีล ได้แก่ การไม่ล่วงละเมิดทางกายและวาจา คือ ศีล ๕ ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ และปาฏิโมกข์สังวรศีล เป็นต้น  
 (๓) ค าว่า สัญญมะ ได้แก่ ความส ารวม ท่านอธิบายว่า การห้ามใจไปใน
อารมณ์ต่างๆ ค านี้ เป็นชื่อของสมาธิที่บุคคลประกอบแล้ว พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า ผู้ส ารวมสูงสุด 
ในบาลีนี้ว่า บุคคลผู้ส ารวมมือ๑๓๖ ส ารวมเท้า ส ารวมวาจา ส ารวมตน”๑๓๗  
 อาจารย์บางท่านกล่าวว่า ความส ารวม คือความระวัง ความสังวร ค านี้
เป็นชื่อของอินทรีย์สังวร คือความฝึกฝน  
 (๔) ค าว่า ทมะ คือ การระงับกิเลส ทมะนี้เป็นชื่อของปัญญา พระผู้มีพระ

                                                           

  ๑๓๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๑๓. 
  ๑๓๕ ขุมทรัพย์ ในที่น้ีหมายถึงขุมทรัพย์ชนิดอนุคามิกะ; ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๑๓. 
  ๑๓๖ ส ารวมมือ หมายถึง ไม่คะนองมือ หรือไม่ท าร้ายสัตว์ดว้ยมือ แม้เท้า วาจา ก็มีนัยเดียวกันนี้; ขุ.ธ.อ. 
(ไทย) ๒/๕๒๙.  
  ๑๓๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖๒/๑๔๖. 



 ๕๖ 

ภาคตรัสเรียกปัญญาว่า ปัญญา เหมือนกัน เช่น ตั้งใจฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา๑๓๘ ในบาลีบางแห่งพระ
ผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า ธรรมะ เหมือนในประโยคว่า สัจจะ ธรรมะ ธิติ และจาคะ๑๓๙ บางแห่งพระผู้
มีพระภาคตรัสเรียกว่า ทมะ เหมือนในประโยคว่า เชิญท่านถามสมณพราหมณ์เหล่าอ่ืนดูเถิดว่า ใน
โลกนี้ เหตุให้ได้เกียรติที่ยิ่งไปกว่าสัจจะก็ดี เหตุให้มีปัญญาที่ยิ่งไปกว่าทมะ๑๔๐ เหตุให้ผูกมิตรสหายไว้
ได้ที่ยิ่งไปกว่าจาคะก็ด ีเหตุให้หาทรัพย์ได้ท่ียิ่งไปกว่าขันติ๑๔๑ มีอยู่หรือไม”่๑๔๒ 
 ฆราวาสผู้เป็นบัณฑิตรู้จักทานเป็นต้นอย่างนี้แล้ว พึงทราบว่า ขุมทรัพย์ที่
ส าเร็จด้วยบุญของผู้ใดเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เขาจะเอาธรรมะ ๔ เหล่านี้ คือ ทาน ศีล สัญญมะ 
ทมะ ที่ฝังไว้ดีแล้ว ด้วยการท าธรรมทั้ง ๔ มีทานเหล่านั้นไว้ด้วยดี ในจิตสันดาน หรือ ในวัตถุมีเจดีย์
เป็นต้น เหมือนขุมทรัพย์ที่ส าเร็จด้วยธนชาต เขาก็เอาเงิน ทอง มุกดา มณี ฝังไว้ ด้วยการใส่เงินทอง
เป็นต้นเหล่านั้น ลงในที่เดียวกัน ฉะนั้น 

 ๓. การสร้างเสริมสุขภาวะด้วยความสุข ๒ 
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวถึงความสุข หมายถึง ความสบายกาย
สบายใจ เป็นสิ่งที่ เราต้องการมากที่สุด ความสุขเกิดจากกรรมฝ่ายกุศล ความสุขจัดอยู่ในนิโรธ  
สามารถจ าแนกความสุขออกเป็น ๒ อย่าง คือ 
 ๓.๑ กายิกสุข คือ ความสุขทางกาย เป็นความสุขที่ได้รับทางประสาท
สัมผัส เช่น ตาได้เห็นรูปสวยถูกใจ หูได้ยินเสียงไพเราะ จมูกได้กลิ่นหอม ลิ้นได้ลิ้มรสอาหารอร่อย กาย
ได้สัมผัสกับสิ่งที่อ่อนนุ่ม รวมทั้งการอยู่ในที่ปลอดภัย และในสิ่งแวดล้อมที่ดี ความสุขทางกาย จัดเป็น
โลกียสุข คือ ความสุขที่ชาวโลกปรารถนา เป็นความสุขที่เกิดจากสิ่งที่น่าใคร่ น่าปรารถนา จึงมีชื่อ
เรียกว่า กามสุข๑๔๓ 
 ความสุขทางกายนี้ ไม่คงทนและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ขึ้นอยู่กับ
ความชอบของแต่ละบุคคล เช่น บางคนชอบอาหารรสจัด บางคนชอบอาหารรสจืด บางคนชอบกลิ่น
หอม เป็นต้น เพราะฉะนั้นความสุขทางกายจึงเป็นความสุขเพียงชั่วขณะ มนุษย์ในโลกนี้ยึดติดและ
แสวงหาความสุขทางกายมากที่สุด การแสวงหาความสุขทางกายมากเกินไปท าให้เกิดความทุกข์ได้ 
เพราะถ้าไม่ได้ในสิ่งที่เราอยากได้ ความผิดหวังก็เกิดขึ้น ซึ่งกลายเป็นความทุกข์ทางใจไปโดยอัตโนมัติ 

                                                           

  ๑๓๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
  ๑๓๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕. 
  ๑๔๐ ค าว่า ทมะ มีความหมายเดียวกัน คือ หมายถึงปัญญา ท่ีได้จากการฟัง และปัญญานี้เองเป็นเหตุให้
ได้ปัญญาที่เป็นทั้งโลกิยะและโลกุตตระ; ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๑๙๐-๑๙๑/๒๖๗-๒๖๘. 
  ๑๔๑ ขันติ มีความหมายเดียวกัน คือ หมายถึงวิริยะ (ความเพียร); ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๑๙๑/๒๖๘. 
  ๑๔๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 
 ๑๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๕๑. 



 ๕๗ 

สุขที่บุคคลพึงได้ทางร่างกาย ได้แก่การที่ร่างกายของบุคคลไม่มีความทุกข์ ไม่มีโรค ไม่มีภัยเบียดเบียน 
อวัยวะร่างกายก็มีความสมบูรณ์ มีสุขภาพพลานามัยดี จะเคลื่อนไหว จะท าอะไรมีความคล่องแคล่ว 
ช านิช านาญท าได้ในเวลาอันรวดเร็ว 
 ๓.๒ เจตสิกสุข คือสุขทางใจ เป็นความสุขท่ีเกิดจากการได้ท าสิ่งดีๆ ไม่ผิด
กฎหมายและศีลธรรม เช่น การบริจาคทานหรือการให้สิ่งของที่จ าเป็นแก่คนยากจน การท าบุญอุทิศ
ส่วนกุศลแก่ผู้ที่จากไป การถวายอาหารบิณฑบาตแด่พระสงฆ์ การได้รับความรักและความอบอุ่นหรือ
ก าลังใจจากพ่อแม่ญาติพ่ีน้องและเพ่ือน การได้อยู่ร่วมกันกับคนที่เรารักในสถานที่ปลอดภัยและใน
สิ่งแวดล้อมที่ดี เป็นต้น สุขทางจิตใจ เป็นลักษณะทางอารมณ์ของบุคคลในยามใดก็ตาม ที่จิต
ประกอบด้วยความคลายก าหนัดไม่ดิ้นพล่านไปในอารมณ์ทั้งหลายด้วยอ านาจของความใคร่  อยู่ด้วย
ความเมตตากรุณา อันมีลักษณะสงบจิต จิตใจมีความกระตือรือร้น มีความเพียรพยายาม มีความ
มั่นคงสามารถสงบอยู่ได้ในอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ เช่นอารมณ์ท่ีเป็นกลางๆ หรืออารมณ์
ที่เป็นกุศลไม่มีความเคลือบแคลงลังเลสงสัยในสิ่งต่างๆ มีความมั่นใจในธรรมะ มีความมั่นใจในตัวเอง
และในบุคคล เป็นต้น เรียกว่าเป็นคนมีสุขภาพจิตดี๑๔๔ 
 เมื่อกล่าวโดยสรุป กายิกสุข คือคนที่มีสุขภาพกายดี เจตสิกสุข คือคนที่มี
สุขภาพจิตดี ชีวิตของบุคคลเรานั้นประกอบด้วยกายกับจิต เมื่อสุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี ชีวิตของ
บุคคลนั้นจะเป็นชีวิตที่มีคุณค่า เป็นชีวิตที่มีคุณภาพ เป็นชีวิตที่กล่าวได้ว่า สุชีวิต คือ ชีวิตดีพร้อมที่จะ
เป็นเหตุเป็นปัจจัยที่จะเสริมสร้างความดีที่ยังไม่มีให้มีข้ึน ที่มีแล้วให้เพ่ิมพูนมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ความสุข
ทั้งสองประการนี้จึงเป็นวัตถุประสงค์ในการด ารงชีวิตของบุคคลทั้งหลาย๑๔๕ 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความสบายกายสบายใจ เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องการมากที่สุด 
ความสุขเกิดจากกรรมฝ่ายกุศล จัดอยู่ในนิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) มี ๒ อย่าง คือ ๑) ความสุขทางกาย 
เป็นความสุขที่ได้รับทางประสาทสัมผัส เช่น ตาได้เห็นรูปสวยถูกใจ หูได้ยินเสียงไพเราะ จมูกได้กลิ่น
หอม ลิ้นได้ลิ้มรสอาหารอร่อย กายได้สัมผัสกับสิ่งที่อ่อนนุ่ม รวมทั้งการอยู่ในที่ปลอดภัย และใน
สิ่งแวดล้อมที่ดี ความสุขทางกาย จัดเป็นโลกียสุข คือ ความสุขที่ชาวโลกปรารถนา เป็นความสุขที่เกิด
จากสิ่งที่น่าใคร่ น่าปรารถนา และ ๒) ความสุขทางใจ เป็นความสุขที่เกิดจากการได้ท าความดี เช่น 
การบริจาคทานหรือการให้สิ่งของที่จ าเป็นแก่คนยากจน การท าบุญอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ที่จากไป การ
ถวายอาหารบิณฑบาตแด่พระสงฆ์ การได้รับความรักและความอบอุ่นหรือก าลังใจจากพ่อแม่ญาติพ่ี
น้องและเพ่ือน การได้อยู่ร่วมกันกับคนท่ีเรารักในสถานที่ปลอดภัยและในสิ่งแวดล้อมที่ดี เป็นต้น 
 

                                                           

 ๑๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๑. 
  ๑๔๕ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน์ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๔๐. 



 ๕๘ 

 ๒.๒.๒.๔ หลักพุทธธรรมท่ีใช้สร้างการมีส่วนร่วม 
 หลักพุทธธรรมที่ใช้สร้างการมีส่วนร่วมนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบส าหรับการศึกษา
ในหลักสามัคคีธรรม ซึ่งเป็นหลักพุทธธรรมที่ว่าด้วยเรื่อง ความสามัคคี หรือความพร้อมเพรียงกัน 
ความปรองดองกันความไม่แตกแยกกัน การรวมกันเป็นหนึ่งเดียว ใจประสานใจ หน่วยงานหรือองค์กร
ใดที่สมาชิกมีความสามัคคีกัน หน่วยงานหรือองค์กรนั้นย่อมปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาเพ่ือน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 
 ๑. สามัคคีธรรม ความสามัคคี หมายถึง ความพร้อมเพรียงกัน ความปรองดอง
กัน กิริยาที่พร้อมเพรียงกันท าท่ีร่วมมือร่วมใจกันท า๑๔๖  
 พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้ความหมายของค าว่า “สามัคคี” 
ไว้ว่า “สามัคคี หมายถึง ความพร้องเพรียงกันมีน้ าหนึ่งใจเดียวกัน สมานฉันท์ หมายถึง มีความพอใจ
ร่วมกัน พร้อมใจกัน”๑๔๗ ซึ่งมีความสอดคล้องกันในความหมายกับพจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ 
ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ความสามัคคี คือ การรวมก าลังเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพ่ือท างานอย่างใด
อย่างหนึ่งให้ส าเร็จสมประสงค์ก าลังที่รวมกันนั้นเป็นไปได้ทั้งก าลังกาย ก าลังความคิด ก าลังความรู้ 
โดยใช้ก าลังความสามารถเหล่านี้ร่วมกันปฏิบัติงานด้วยความกลมเกลียว เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันโดยไม่
ทะเลาะวิวาทหรือแก่งแย่งกัน”๑๔๘ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงให้ทราบและเข้าใจว่าในสังคมปัจจุบัน
มนุษย์ทุกคนสามารถปฏิบัติอยู่ร่วมกันในสังคม อย่างมีความสงบสุขความเจริญได้โดยทุกคนต้อง
ร่วมมือกัน มีความสมัครสมานสามัคคีเป็นอันหนึ่งกันเดียวกันในการสร้างความเจริญของโลกโดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศสานาปฏิบัติตามหลักพรหมวิหาร ๔ โดยได้กล่าวถึงความสามัคคีของมวล
มนุษย์ว่าทุกคนสามารถปฏิบัติได้เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม เพ่ือความสงบสุข ความเจริญของโลกไว้
ว่า มนุษย์ทุกคนสามารถร่วมมือกัน มีความสมัครสมานสามัคคีเป็นอันหนึ่งกันเดียวกันในการ
สร้างสรรค์โลกได้ด้วยการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหาร ๔ ประการ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา เพราะหลักธรรมดังกล่าวนี้ พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้เพ่ือให้มนุษย์ทุกคนเป็นพรหม คือ เป็นผู้

                                                           

 ๑๔๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
นานมีบุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๗๘, ๑๑๒๙, ๖๕๒, ๑๑๓๐ และ ๙๒๖. 
 ๑๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๕๔. 
 ๑๔๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พุทธศักราช ๒๕๓๐, (กรุงเทพมหานคร: 
วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), หน้า ๕๓๒. 



 ๕๙ 

สร้างสรรค์อภิบาลโลก ช่วยกันบ ารุงรักษาโลกนี้ให้มีสันติสุข ด้วยเรี่ยวแรงความพากเพียรของมนุษย์
เอง โดยไม่ต้องรอเทพเจ้าหรืออ านาจวิเศษใดๆ มาบันดาลให้๑๔๙ 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความสามัคคีเป็นการแสดงออกซึ่งความร่วมมือ ร่วมใจ ร่วมแรง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจเพ่ือก่อให้เกิดความดีงามและผลประโยชน์ที่ทุกคนพึงได้รับอย่างเท่า
เทียมกัน แต่ความสามัคคีมิใช่จะเป็นเรื่องที่จะท าหรือปฏิบัติได้ง่ายๆ ซึ่งทั้งหมดนี้ก็ล้วนขึ้นอยู่กับเหตุ
ปัจจัยต่างๆ ด้วย เช่น ทัศนคติ จารีตประเพณี ศรัทธาความเชื่อมั่น การปฏิบัติหน้าที่ของผู้คนที่ได้รับ
ความมอบหมาย ผู้น า และความตั้งใจจริงของผู้คนทุกคนในสังคมไทยเป็นหลัก ความสามัคคีที่จ ะ
น าไปสู่ความสงบสุขและความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติจึงจะสามารถเกิดขึ้นได้อย่างแท้จริง 
 ๒. ลักษณะของสามัคคีธรรม  ลักษณะของความสามัคคีตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ แนวความคิดและการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการกระท าโดยตรง และเพ่ือ
ส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของความสามัคคีได้อย่างถูกต้อง ด้วยเหตุนี้ การแสดงออกซึ่งการ
กระท าจึงเป็นอีกวิธีหนึ่งของความสามัคคีและเป็นหลักส าคัญที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงแนวความคิด
เรื่องความสามัคคีในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้อย่างตรงไปตรงมา ลักษณะของการกระท าดังกล่าว 
เรียกว่า สุจริตกรรม คือ กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต๑๕๐ ดังนี้ 
 ๑) กายสุจจิต  คือ ความสามัคคีร่วมแรงกายของผู้คนในสังคมในการ
กระท าต่างๆ ที่ถูกต้องดีงาม เป็นประโยชน์แก่ตนและส่วนรวม เช่น การร่วมแรงกันท าความสะอาด
ถนน สวนสาธารณะ แหล่งน้ า เป็นต้น 
 ๒) วจีสุจริต คือ ความสามัคคีของผู้คนในสังคมในการพูดจาติดต่อสื่อสาร
กันด้วยค าพูดที่จริง เหมาะสม อ่อนหวาน เช่น การข้าราชการพูดไพเราะต่อประชาชนผู้มาติดต่อ
ราชการต่างๆ ฝ่ายประชาชนก็พูดชัดเจน ไพเราะอ่อนหวานตอบ เป็นต้น 
 ๓) มโนสุจริต คือ ความสามัคคีของผู้คนในสังคมในการคิดพิจารณาในการ
แก้ไขปัญหา และการปฏิบัติที่มีประโยชน์ต่อสังคมประเทศชาติ เช่น ร่วมใจกันปฏิบัติธรรมเนื่องในวัน
ส าคัญต่างๆ มีการท าสมาธิ ฟังพระธรรมเทศนา 
 หลักธรรมสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เป็นหลัก เพ่ือความ
เจริญรุ่งเรือง เพ่ือความดีงามในชีวิตของผู้คนและความสงบสุขของสังคม ประกอบด้วยหลักธรรม
ส าคัญ ดังนี้ 
 ๑. หลักสังคหะวัตถุ เป็นหลักธรรมที่กล่าวไว้ในแง่ของการมีมิตรสหายที่ดี มี ๔ 
ประการ คือ ๑) ทาน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่สิ่งของของตนแก่บุคคลอ่ืน เป็นการแสดงความมีน้ าใจ และ

                                                           

 ๑๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย , พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร:       
โรงพิมพ์ อ าไพ, ๒๕๔๘), หน้า ๓๒๖. 
 ๑๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 



 ๖๐ 

เป็นการยึดเหนี่ยวจิตใจของมิตรสหายหรือบริวารไว้ได้  ๒) ปิยวาจา การมีวาจาเป็นที่รัก เป็นที่ดูดดื่ม
จิตใจของผู้ฟัง มีวาจาสุภาพอ่อนหวานชวนฟัง เป็นวาจาที่ ไม่หยาบคายและก่อให้เกิดประโยชน์ ๓) 
อัตถจริยา การประพฤติตนเป็นประโยชน์ รู้จักให้การช่วยเหลือในเวลาที่สมควรช่วยเหลือ และ ๔) 
สมานัตตตา ความมีตนเสนอต้นเสมอปลาย ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและมีความเสมอต้นเสมอปลาย๑๕๑ 
 ๒. หลักสาราณียธรรม หลักธรรมส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์ ที่ท าให้มีเกิด
ความสามัคคี เป็นเอกภาพ มีหลักส าคัญ ๖ ประการ คือ ๑) การมีพฤติกรรมทางกายที่แสดงไมตรีและ
ความหวังดีต่อเพ่ือนร่วมงาน มีการช่วยเหลือกิจธุระต่างๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพ
นับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ๒) การมีวาจาที่กล่าวแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอนหรือแนะน า
ตักเตือนกันด้วยความหวังดี และแสดงความเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง ๓) การมจีิตเมตตา 
คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน ๔) การรู้จักแบ่งปันลาภผลที่ได้มาให้ได้มีส่วน
ร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน ๕) การประพฤติตนให้เป็นผู้มีศีลที่บริสุทธิ์เสมอกับเพ่ือนพรหมจรรย์ รักษา
ระเบียบวินัยของส่วนรวม ไม่ท าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ และ ๖) การพัฒนา
ตนให้เคารพและรับฟังความคิดเห็นคนอื่น ตกลงกันได้ในหลักการส าคัญยึดถืออุดมคติหลักแห่งความดี
งาม หรือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน๑๕๒ 
 ๓. หลักสัปปุริสธรรม เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือสร้างภาวะของผู้น าให้รู้ถึงการสร้าง
ความสามัคคีให้บรรลุผลในการเป็นผู้น าสังคมส่วนรวมด้วยการปฏิบัติตามหลัก ๗ ประการ ได้แก่ 
 ๑. ธัมมัญญุตา รู้หลักและรู้จักเหตุ รู้หลักการและกฎเกณฑ์ของสิ่ ง
ทั้งหลายที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต ในการปฏิบัติภารกิจหน้าที่ต่างๆ รู้และเข้าใจในสิ่งที่
ตนต้องประพฤติปฏิบัติตามเหตุตามผลลดความขัดแย้งเพ่ือสร้างความสามัคคี 
 ๒. อัตถัญญุตา รู้ความมุ่งหมายและรู้จักผล เข้าใจวัตถุประสงค์ของกิจการ
ที่ตนกระท า รู้ว่าหลักการนั้นๆ มีความมุ่งหมายและเพ่ือประโยชน์อย่างไร เมื่อท าไปแล้วจะบังเกิดผล
เป็นอย่างไร 
 ๓. อัตตัญญุตา รู้จักตน คือ รู้ตามเป็นจริงว่าตนมีฐานะ ภาวะ เพศ ก าลัง 
ความรู้ ความสามารถอย่างไร แล้วประพฤติปฏิบัติให้เหมาะสม 
 ๔. มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ คือ ความพอดี เช่นรู้จักประมาณในการ
บริโภค รู้จักประมาณในการใช้จ่ายทรัพย์ รู้ความเหมาะสมในการคบหาบุคคล ตลอดถึงกิจกรรมต่างๆ 
ที่เก่ียวข้องกับวิถีด าเนินชีวิตของตน 
 ๕. กาลัญญุตา รู้กาลเวลาที่ เหมาะสมที่พึงใช้ในการประกอบกิจการ 
กล่าวคือ ใช้เวลาเป็น ถูกต้อง และเหมาะสม 
                                                           

 ๑๕๑ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 
 ๑๕๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗-๔๒๘. 



 ๖๑ 

 ๖. ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน ได้แก่ รู้จักถิ่น สถานที่ ชุมชน รู้กาลที่ควร
ประพฤติปฏิบัติว่าชุมชน สังคมนั้นนั้นว่าจะต้องปฏิบัติตนอย่างไร เมื่อเข้าไปสู่ชุมชนหรือสังคมนั้นๆ 
 ๗. ปุคคลัญญุตา รู้จักบุคคล ได้แก่ รู้จักและเข้าใจในความแตกต่างของ
บุคคลว่าโดยอัธยาศัย ความรู้ความสามารถ หรือคุณธรรมของคนนั้นๆ และรู้จักว่าจะต้องปฏิบัติตน
อย่างไรกับผู้คนนั้นๆ ที่ต้องเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย๑๕๓ 
 หลักธรรมทั้ง ๗ ประการนี้ ฆราวาสจะต้องปฏิบัติโดยหลัก คือ รู้สาเหตุ รู้ผล รู้ตน 
รู้ประมาณ รู้กาล รู้บริษัท รู้บุคคลให้ได้อย่างถ่องแท้ นอกจากนี้หลักปฏิบัติส าหรับท าให้ตนเป็นที่พ่ึง
ของตนเองได้ พร้อมที่จะรับผิดชอบตนเองได้ไม่ท าตัวให้เป็นปัญหาหรือเป็นภาระของสังคมยังสร้าง
ความสามัคคีให้เกิดข้ึนกับหมู่คณะอีกด้วย 
 สรุปได้ว่า หลักธรรมที่ปฏิบัติเพ่ือสร้างสามัคคีธรรมนั้นเป็นเครื่องบ่งบอกได้ว่า 
เมื่อคณะสงฆ์และฆราวาสได้พากันประพฤติปฏิบัติตามด้วยหลักสามัคคีธรรม ความเสื่อม ความวุ่นวาย
ต่างๆ ในพระพุทธศาสนาก็เป็นอันไม่มี พระพุทธเจ้าทรงตรัสประทานไว้ให้พุทธ -บริษัท ๔ ของ
พระองค์ ให้มีความรักกัน เพราะแต่ละข้อตั้งอยู่ในผู้ใด หรือผู้ใดตั้งในธรรมเหล่านี้  คือ ปฏิบัติธรรม
เหล่านี้ตลอดกาลเพียงใด ผู้นั้นจะเป็นบรรพชิตก็ตาม จะเป็นคฤหัสถ์ก็ตาม ก็มีแต่ความเจริญอย่าง
เดียวไม่มีความเสื่อมเลยตลอดกาล อย่างไรก็ตามหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีอยู่มากใน
ที่นี้ก็ไม่สามารถจะยกมาได้ทั้งหมด ในบทต่อไปนั้นจะกล่าวแสดงความส าเร็จการน าหลักสามัคคีธรรม
ไปใช้ในสังคมแต่ละยุคซึ่งจะเห็นความสามัคคีปรองดองของยุคนั้นๆอย่างไร 
 ๔. การประยุกต์ใช้สามัคคีธรรมในปัจจุบัน หลักสามัคคีธรรม สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างความสามัคคีปรองดองความผาสุกให้เกิดประโยชน์ ในหลายๆ ด้าน ตัวอย่างเช่น 
สามัคคีธรรมเพ่ือพัฒนาตนเอง ในการช่วยเหลือกันเป็นเครื่องเกาะกุ่มประสานกายใจในสังคมแห่งหมู่
คณะไว้ วิธีที่จะผูกมิตรจ าเป็นต้องมีเครื่องยึดเหี่ยวน้ าใจกัน ให้คนมีความรักใคร่นิยมชมชอบ สนิทสนม
กลมเกลียวเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน และประสานหมู่ชนไว้ในความสามัคคี สร้างความเป็นที่รักเกิดขึ้นใน
หมู่ชน เป็นความสามัคคีท่ีเกิดจากใจที่ประสานใจประกอบด้วย๑๕๔ 
 ๑. ทาน คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ
ตลอดถึงให้ความรู้ และแนะน าสั่งสอน การให้มี ๓ ลักษณะ คือ  ๑) ให้เพ่ืออนุเคราะห์ ช่วยผู้ยากจน 
ขัดสน อดอยาก การให้ชนิดนี้ ผู้ให้เป็นผู้ได้บุญคุณ ๒) ให้เพ่ือสงเคราะห์ ให้แก่ญาติมิตร คนเสมอกัน 
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การให้ชนิดนี้ เป็นการเพ่ิมความสนิทสนม และ ๓) ให้เพ่ือบูชา เป็นการให้แก่ผู้ใหญ่ที่มีคุณ หรือผู้ที่มี
คุณความดีสูงกว่าเรา การให้แบบนี้ ย่อมได้รับความเมตตาหากจะแบ่งระดับของการให้ทาน๑๕๕ 
 ๒. ปิยวาจา คือ วาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ โดยการกล่าวค า
สุภาพไพเราะอ่อนหวาน สมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือตลอดถึงค าแสดงประโยชน์
ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยินดีแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิด
ความเข้าใจอันดี ซึ่งต้องเป็นถ้อยค าที่ตรงกับความจริง มีประโยชน์และถูกกาลเทศะด้วย 
 ๓. อัตถจริยา คือ การขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม๑๕๖ หรือที่ปัจจุบันเรียกว่าการมีจิตสาธารณะ เห็น
แก่ประโยชน์ส่วนตนน้อยกว่าประโยชน์ส่วนรวม เป็นความงามที่เกิดจากการเอ้ือเฟ้ือ ไม่เห็นแก่ตัว 
การปฏิบัติเช่นนี้สอดคล้องกับการบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ หรือ จิตสาธารณะ เพ่ือให้ผู้คนได้
ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณะ ทุกคนต้องมีการให้ มากกว่าการรับ เพราะสิ่งเหล่านี้ ถ้า
สามารถปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้ตระหนัก สังคมย่อมได้รับแต่ความสุขอย่างแน่นอน 
 ๔. สมานัตตตา การวางตนให้พอดีในหน้าที่ของตนอย่างเสมอต้นเสมอ
ปลาย คือ วางตนให้เหมาะสมว่าตอนนี้เราอยู่ในฐานะอะไร เช่น พ่อก็มีหน้าที่เลี้ยงดูลูก แม่ก็มีหน้าที่
ดูแลบ้านดูแลครอบครัว ลูกเองก็มีหน้าที่ศึกษาเล่าเรียน และเมื่อเราท างาน ถ้ามีใครไม่ท าตามหน้าที่
แล้ว ย่อมจะเกิดปัญหาเรื่องการก้าวก่ายหน้าที่กันตามมา จนอาจส่งผลให้เกิดความไม่ปลอดภัยในชีวิต
ขึ้นได้อย่างนี้เป็นต้น การคนที่คนในสังคมนั้นปฏิบัติต่อกันอย่างเอ้ืออาทร มีศีล มีเมตตาระหว่างกันมี
ความผูกพันที่ดีต่อกันระหว่างบุคคล 
 ๔. มัตตัญญุตา คือ รู้จักประมาณ รู้จักความพอดี กล่าวคือ ต้องรู้จัก
ขอบเขตความพอเหมาะในการท างานในเรื่องต่างๆ การรู้จักประมาณในความเป็นอยู่เช่นที่อยู่อาศัย 
รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร รู้จักประมาณให้เหมาะสมกับรายรับรายจ่ายของตนเอง ไม่
ทะเยอทะยานจนเกินฐานะ 
 ๕. กาลัญญุตา คือ รู้จักเวลา รู้จักเวลาที่ควรประกอบกิจการงานต่างๆ 
หรือท างานให้ทันกับเวลา เหมาะกับเวลาและรู้คุณค่าของเวลา ผู้น าที่ประสบความส าเร็จนั้นจะต้อง
เป็นผู้รู้จักการบริหารเวลาหรือวางแผนให้เหมาะสมกับเวลาอย่างถูกต้อง 
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 ๖. ปริสัญญุตา คือ รู้ชุมชน รู้สังคม ตั้ งแต่ในขอบเขตที่กว้างขวางจาก
สังคมโลก สังคม ประเทศชาติ ว่าอยู่ในถานการณ์อย่างไร มีปัญหาอย่างไร จะได้สามารถเข้าใจความ
ต้องการของสังคมนั้นได้ถูกต้อง๑๕๗ 
 ๗. ปุคคลปโรปรัญญุตา คือ การรู้บุคคล รู้ประเภทของบุคคลที่จะต้อง
เกี่ยวข้องด้วย รู้ว่าควรจะปฏิบัติต่อเขาได้ถูกต้องเหมาะสมและได้ผลอย่างไร ดังนั้นผู้น าที่ดีย่อมต้องรู้
บุคคล รู้ประเภทของบุคคลที่เกี่ยวข้องเป็นอย่างดี เพ่ือให้สามารถเลือกใช้คนให้เหมาะสมกับงาน ใน
การบริหารงานทุกๆ ด้าน เพ่ือให้เกิดประโยชน์และคุณค่าแก่ผู้ปฏิบัติงานทุกคน ตลอดจนสามารถ
สร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับหมู่คณะและองค์กรได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ในทางพระพุทธศาสนาได้
กล่าวถึง ปุคคลปโรปรัญญุตา คือ การรู้บุคคลและลักษณะความต้องการของบุคคล 
  

๒.๓ สถานบริการ อาเมทีส บอดี้ แอนด์ บิวตี ้คลับ 

 พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ สถานบริการสร้างเสริมสุขภาพและความงามอาเมทีส 
บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอเสนอประวัติความเห็นมาและสภาพการให้บริการดังต่อไปนี้ 
 อาเมทิส บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ เริ่มก่อตั้งเป็นครั้งแรกในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 
ณ ศูนย์การค้าไลฟ์สไตล์ มอลล์ เดอะ พรอมานาด ชั้น ๒ ภายใต้การบริหารงานของ บริษัท ไบโอคอส 
กรุ๊ป จ ากัด โดยจุดเริ่มต้นของคลับเพ่ือสุขภาพ และความงามระดับพรีเมียมแห่งนี้ มาจากการที่คุณ
สิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์ ประธานเจ้าหน้าที่บริหารฝ่ายการตลาด ของบริษัท ไบโอคอส กรุ๊ป จ ากัด ซึ่ง
คร่ าหวอดอยู่ในวงการสุขภาพและความงามมานาน และมีประสบการณ์การใช้บริการคลับสุขภาพและ
ความงามส าหรับผู้หญิงหลายๆแห่งในต่างประเทศ ได้เห็นรูปแบบการบริการที่มีความหลากหลาย 
และน่าสนใจ จึงได้เล็งเห็นว่า ในประเทศไทยนั้น ยังมีผู้ให้บริการในตลาดคลับสุขภาพและความงามที่
ให้บริการส าหรับผู้หญิงโดยเฉพาะเพียงไม่กี่รายเท่านั้น ด้วยความเข้าใจในไลฟ์สไตล์ และความ
ต้องการของผู้หญิง ซึ่งมีพ้ืนฐานสุขภาพร่างกายที่แตกต่างกัน จึงต้องการการดูแลสุขภาพและความ
งามให้มีความเหมาะสมตามความต้องการของแต่ละบุคคล  
 ดังนั้น จึงเป็นโอกาสให้ไบโอคอส กรุ๊ปเล็งเห็นโอกาสในการเริ่มต้นคลับสุขภาพและความ
งามส าหรับผู้หญิง ที่มีการออกแบบการให้บริการตามความต้องการเฉพาะรายบุคคลเป็นแห่งแรกๆใน
ประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือดูแลสุขภาพและความงามให้แก่ผู้หญิงในแบบองค์รวม คือการ
ดูแลโดยปรับพ้ืนฐานจากภายใน ไม่ว่าจะเป็นการดูแลเรื่องโภชนาการ การออกก าลังกาย ปรับสมดุล
ภายในร่างกาย และการดูแลสุขภาพพ้ืนฐาน ตลอดจนการดูแลความงามจากภายนอก ได้แก่การดูแล
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รูปร่าง และผิวพรรณ โดยมีผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านให้ค าปรึกษา ท าให้ผู้หญิงมีความรักและใส่ใจ
สุขภาพ รู้สึกพึงพอใจในตนเอง มั่นใจในการใช้ชีวิต และท าให้เกิดความสุขแบบยั่งยืน 
 ด้วยความส าเร็จของอาเมทิส บอดี้  แอนด์ บิวตี้ คลับ สาขาแรกที่ศูนย์การค้า เดอะ 
พรอมานาด ปัจจุบัน อาเมทิส ได้ขยายสู่สาขาที่ ๒ ซึ่งเปิดท าการอย่างเป็นทางการในเดือนกุมภาพันธ์ 
๒๕๕๘ ณ ศูนย์การค้า เซ็นทรัล พลาซา ลาดพร้าว และก าลังจะก้าวสู่โครงการต่อไปในอนาคต นั่นคือ
การพัฒนาคลับสุขภาพและความงาม สู่การเป็น Wellness Spa ระดับพรีเมียม  
 วิสัยทัศน์ อาเมทิส บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ คลับสุขภาพ และความงามระดับพรีเมียม ที่
รองรับทุกไลฟ์สไตล์ของผู้หญิงยุคใหม่โดยเฉพาะ โดยออกแบบรูปแบบการให้บริการให้สอดคล้อง
ภายใต้แนวคิด "Beauty Health Happiness” สุขภาพและความงามบนพื้นฐานแห่งความม่ันใจ เพ่ือ
ท าให้ผู้หญิงมีความสุขได้อย่างยั่งยืน 
 กลุ่มตลาดเป้าหมาย อาเมทิส บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ เป็นคลับสุขภาพที่ให้บริการลูกค้า
กลุ่มสุภาพสตรีโดยเฉพาะ โดยมีระดับอายุเฉลี่ย ๓๕-๕๕ ปี มีระดับรายได้ฐาน B+ ขึ้นไป และเป็น
กลุ่มลูกค้าที่ เรียกว่า health & beauty conscious , willing to pay more for better quality 
คือ เป็นกลุ่มคนที่รักและใส่ใจในเรื่องสุขภาพและความสวย ความงาม โดยให้ส าคัญกับเรื่องคุณภาพ
และระดับการให้บริการ โดยพอใจและเต็มใจที่จะจ่ายในระดับราคาที่สูงขึ้น หากบริการที่ได้รับนั้นเป็น
บริการในระดับพรีเมียม และสร้างความพึงพอใจให้แก่ลูกค้าได้อย่างแท้จริง 
 การให้บริการและนวัตกรรมบริการ อาเมทิส บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ ได้คิดค้นนวัตกรรม
ความงาม และศาสตร์การดูแลสุขภาพจากภายในสู่ภายนอก โดยผสมผสานรูปแบบทั้งจากตะวันออก
และตะวันตก พิถีพิถันในการคัดสรรทรีทเม้นท์ที่เปี่ยมด้วยคุณค่า ผ่านการวิจัย ค้นคว้าจากสถาบันชั้น
น าระดับโลก จนได้รับการยอมรับคุณภาพในมาตรฐานระดับสากล โดยแบ่งทรีทเม้นท์ออกเป็น ๓ 
กลุ่ม ได้แก่ Body Slimming ๑๔ ทรีทเม้นท์ , Body Spa ๒๑ ทรีทเม้นท์ และ Facial Treatments 
๑๔ ทรี่ทเม้นท์ ในปัจจุบันมีทรีทเม้นท์ให้บริการรวมทั้งสิ้น ๔๙ ทรีทเม้นท์ โดยมีที่ปรึกษาสุขภาพและ
ความงามเฉพาะด้าน ไม่ว่าจะเป็นนักโภชนากร นักกายภาพ เธอราปิส และที่ปรึกษาส่วนตัวที่ผ่านการ
ฝึกอบรมอย่างมืออาชีพเพ่ือให้ค าปรึกษาที่เหมาะสม ตามความต้องการเฉพาะรายบุคคล  อีกทั้งยัง
เป็นศูนย์รวมของความพรีเมียมทั้งด้านเครื่องมือและนวัตกรรมใหม่ๆ แบบครบวงจรในการให้บริการ 
โดยการน าเข้าเครื่องมือจากยุโรป และผลิตภัณฑ์ชั้นน าจากประเทศฝรั่งเศส อย่างแบรนด์ 
Algotherm  ที่ช่วยผสานคุณค่าของสารสกัดจากธรรมชาติและท้องทะเล เข้ากับศาสตร์การดูแล
สุขภาพและความงามของอาเมทิส จึงสามารถตอบโจทย์ และให้ผลลัพธ์ในการดูแลรูปร่างและ
ผิวพรรณส าหรับผู้หญิงอย่างแท้จริง 
 สถานที่ตั้งและสิ่งอ านวยความสะดวก ปัจจุบัน อาเมทิส บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ มี ๒ 
สาขา ได้แก่ สาขา เดอะ พรอมานาด (ชั้น ๒) และ สาขาเซ็นทรัล พลาซา ลาดพร้าว (ชั้น ๗ โซน
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ออฟฟิศทาวเวอร์) โดยภายในคลับ เน้นการออกแบบที่รองรับไลฟ์สไตล์ การพักผ่อน ในบรรยากาศ
การออกแบบที่มีความงดงามร่วมสมัย ให้ความรู้สึก ภูมิฐาน ทันสมัย ผ่อนคลายทุกครั้งที่เข้ามาใช้
บริการ สบายและเป็นส่วนตัวด้วย Exclusive Treatment Rooms พร้อมห้องอาบน้ าและ Locker 
ส่วนตัว ไว้บริการเพ่ือความเป็นส่วนตัว สาขาพรอมานาด มีห้องทรีทเม้นท์ไว้รองรับการบริการรวม 
๑๘ ห้อง และสาขาเซ็นทรัล พลาซา ลาดพร้าว มีห้องทรีทเม้นท์ รวม ๗ ห้อง และมี Waiting Area 
ซึ่งเป็นบริเวณรับรองแขกนอกจากนี้ ยังมี Lobby Lounge ซึ่งเป็นห้องที่ออกแบบขึ้นเพ่ือรองรับการ
พักผ่อนของลูกค้าในบรรยากาศหรู แต่ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย โดยลูกค้าสามารถดูหนัง ฟังเพลง 
พร้อมบริการอาหารสุขภาพที่มี Food Stylist ให้การดูแลจัดเตรียม ตลอดจนพัฒนาสูตรในสไตล์
ฟิวชั่น เพ่ือการดูแลสุขภาพของผู้หญิงแบบองก์รวมจากภายในสู่ภายนอกอย่างแท้จริง อีกทั้งยังเป็น
พ้ืนที่ที่มีไว้รองรับการจัดกิจกรรม Workshop ท าอาหารแบบ Exclusive ให้แก่ลูกค้าด้วย  
 นอกจากนี้ อาเมทิส บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ ยังมี Studio Room ส าหรับจัดกิจกรรมเพ่ือ
สุขภาพและความงาม พร้อมอัปเดตเทรนด์ในรูปแบบที่หลากหลาย  อาทิ Personality Workshop , 
Exercise Class Workshop ไม่ว่าจะเป็น Yoga, Pilates, Easy Body Impact   ซึ่งท าให้อาเมทิส 
สามารถตอบโจทย์และเติมเต็มทุกไลฟ์สไตล์ สรรสร้าง ดูแล และวางแผนเพ่ือคงความงามอย่างมือ
อาชีพให้แก่ผู้หญิงทุกคน 

 
๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 จากการศึกษาค้นคว้าทางเอกสารและผลงานการวิจัยต่างๆ ผู้วิจัยพบว่า มีเอกสารงานวิจัย 
และวิทยานิพนธ์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ดังนี้ 
 ๒.๔.๑ วนิดา เสนีเศรษฐชอบ อินทร์ประเสริฐกุล กล่าวว่า การให้ทานจัดเป็นความงาม
ภายนอกท่ีสามารถแสดงออกเป็นการกระท าให้เห็นชัดเจน เพราะมีทั้งผู้ให้และผู้รับในการกระท านั้นๆ 
โดยมีทานเป็นเบื้องต้น ทานเป็นการให้ การเอ้ือเฟ้ือ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ ตลอด
ถึงให้ความรู้ และแนะน าสั่งสอนโดยมีจุดประสงค์การให้ ๓ ลักษณะ ให้เพ่ืออนุเคราะห์ช่วยผู้ยากจน 
ขัดสน อดยาก การให้ชนิดนี้ ผู้ให้เป็นผู้ได้บุญคุณ ให้เพ่ือสังเคราะห์ ให้แก่ญาติมิตร คนเสมอกัน การ
ให้ชนิดนี้เป็นการเพ่ิมความสนิทสนม ให้เพ่ือบูชา เป็นการให้แก่ผู้ใหญ่ที่มีคุณหรือผู้ที่มีคุณความดีสูง
กว่างเรา การให้แบบนี้ย่อมได้รับความเมตตา๑๕๘ 
 ๒.๔.๒ จงจิต พานิชกุล ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการท าศัลยกรรมความงามในมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า การที่บุคคลเกิดมาแล้วจะมีรูปงามหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับกรรม

                                                           
๑๕๘ วนิดา เสนีเศรษฐชอบ อินทร์ประเสริฐกุล, มนุษย์สัมพันธ์ในองค์กร, (กรุงเทพมหานคร: โอเอส 

พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๓๐), หน้า ๑๑๒.  
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ของบุคคลนั้นในชาติก่อน อันประกอบด้วยการละเว้นจากความโกรธ การพยาบาทปองร้าย นอกจาก
แนวคิดดังกล่าวนี้แล้ว ในทางพระพุทธศาสนายังเชื่อว่า การที่บุคคลจะเกิดมามีรูปงามได้เกิดจากการ
ถวายทางด้วยศรัทธา ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “สัตบุรุษครั้งให้ทานด้วยศรัทธาแล้ว ย่อมเป็นผู้
มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้มีรูปสวย น่าดู น่าเลื่อมใสมีฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนัก” แต่ไม่ว่า
การได้มีรูปงามโดยก าเนิดนั้นจะได้มาโดยวิธีใด พระพุทธองค์ก็ไม่ให้คนเข้ายึดติดในรูปนั้น เพราะรูป
เป็นของไม่เที่ยง ต้องมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกฎไตรลักษณ์๑๕๙ 
 ๒.๔.๓ สงวนสุทธิ เลิศอรุณ ได้กล่าวถึงการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์กับสังคมไว้ว่าการ
พัฒนาตนเป็นการพัฒนาคุณสมบัติที่อยู่ในตัวบุคคลทั้งทางร่างกายและจิตใจผู้ที่พัฒนาตนแล้วย่อม
ได้รับความเคารพนับถือยกย่องเชิดชูซึ่งตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาตอนหนึ่งที่ว่า “ทนฺโต เสฏฺโฐ 
มนุสฺเสสุ” หมายความว่าการได้ฝึกตนให้ดีย่อมเป็นผู้ประเสริฐสุดบุคคลที่พัฒนาตนเองได้ดีก็คือบุคคล
ที่สามารถอยู่เหนืออ านาจของความเคยชินบุคคลประเภทนี้จะปรับตัวพัฒนาขึ้นไปเรื่อยๆซึ่งถือว่าเป็น
ความสามารถพิเศษ การพัฒนาตนจะช่วยให้บุคคลส ารวมกายและใจมากข้ึนรู้จักและควบคุมตนเองใน
การแสดงออกได้อย่างเหมาะสมรู้จักข่มใจมีความอดทนอดกลั้นเพ่ือรักษาความดีความงามของตนจน
ได้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตรคือเป็นมิตรกับบุคคลทั่วไปได้อย่างดีฉะนั้นการพัฒนาตนคือการสร้างความ
เป็นคนใหม่ในตนเองให้มีสุขภาพกายที่แข็งแรงสุขภาพจิตที่ดีมีทักษะก าลังใจมีจุดมุ่งหมายของชีวิต
และเป็นมิตรกับบุคคลทั่วไป การพัฒนาตนในด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลที่จ าเป็นเพ่ือเป็นพ้ืนฐานใน
การสร้างเสริมมนุษยสัมพันธ์ของบุคคลได้แก่  ๑) ความรู้สึกว่าตนมีเป้าหมายในชีวิตบุคคลจะต้อง
พัฒนาตนให้มีเป้าหมายในชีวิตมีอนาคตมีความมุ่งหวังโดยเชื่อว่าตนสามารถพัฒนาได้จึงมีความ
ต้องการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตให้ดีขึ้นชีวิตจะได้สดใสและไม่เฉื่อยชา ๒) ความรู้สึกกล้าที่จะ
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ อ่ืนบุคคลจะต้องพัฒนาตนให้มีความรู้สึกกล้าและมีปณิธานอันแน่วแน่ที่จะมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นเพ่ือช่วยในการสร้างเสริมมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อไป ๓) ความรู้สึกเปิดเผยและถ่อม
ตัวบุคคลจะต้องพัฒนาตนให้มีคุณลักษณะส่วนบุคคลที่จ าเป็นให้มีความรู้สึกจริงใจเปิดเผยและรู้จัก
ถ่อมตัวเพ่ือช่วยในการสร้างเสริมมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี และ ๔) ความรู้สึกศรัทธาและมั่นคงบุคคลจะต้อง
พัฒนาตนให้มีคุณลักษณะส่วนบุคคลที่จ าเป็นคือให้มีความเชื่อความศรัทธาในตนอย่างมั่นคงซึ่งจะท า
ให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนว่าเราก็หนึ่งเหมือนกันถ้าเราตั้งใจท ากรรมดีขยันหมั่นเพียรและอดทน
ชีวิตนี้จะต้องดีขึ้นเสมอจะมีคนรักชอบและเข้าใจเราพร้อมที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับเราต่อไป๑๖๐ 

                                                           

 ๑๕๙ จงจิต พานิชกุล, “การศึกษาเรื่องการท าศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนา”,  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า 
๕๙-๖๐. 
 ๑๖๐ สงวนสุทธ ิเลิศอรุณ, รศ., พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน์, 
๒๕๔๓), หน้า ๑๔๕-๑๔๖.  
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 ๒.๔.๔ สร้อยสุดา อ่ิมอรุณรักษ์ ได้ท าการศึกษาผลของการฝึกอานาปานสติภาวนา ที่มีผล
ต่อภาวะสุขภาพจิต โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างของบุคคลทั่วไปที่เข้าอบรมอานาปานสติภาวนา ณ 
ธรรมาศรมนานาชาติ สวนโมกขพลาราม จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นหญิง ๒๕ คน ชาย ๓๘ คน จาก
ผลการวิจัยพบว่า หลังจากการเข้ารับการอบรมอานาปานสติแล้ว ผู้เข้าอบรมมีภาวะสุขภาพจิตอยู่ใน
เกณฑ์ปกติ และมีแนวโน้มดีขึ้นกว่าก่อนเข้าอบรม โดยเฉพาะกลุ่มที่มีแนวโน้มของภาวะจิตที่ไม่ดี ตอบ
ว่ารู้สึกดีขึ้นในทุกด้าน ในขณะที่กลุ่มผู้มีการรับรู้ผิดปกติมีความเห็นว่าเหมือนเดิม อหาสาระ ของ
หลักสูตรได้มากท่ีสุด ๑๖๑ 
 ๒.๔.๕ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์)  ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถราวาท” ผลการวิจัยพบว่า พรหมวิหารธรรมนับเป็นข้อ
ธรรมที่ส าคัญอย่างยิ่งที่พึงเจริญให้มีในตน หากน าไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน ก็จะน ามาซึ่งความ
สงบสุขแก่ตน เมื่อน าไปใช้ในการบริหารคน บริหารองค์กร จะท าให้สังคมนั้นมีการเอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูลกัน
โดยเฉพาะทางด้านจิตใจ เป็นสังคมที่สงบสุข น่าอยู่ บุคคลที่น าหลักธรรมนี้ไปประพฤติปฏิบัติ ก็จะ
เป็นคนงามทั้งภายใน คือ ในจิตใจที่สามารถสัมผัสได้ และภายนอกจะมีบุคลิกภาพที่ดึงดูดใจให้น่าคบ
หา๑๖๒ 
 ๒.๔.๖ ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์, พระครรชิต คุณวโร, อรุณี วชิราพรทิพย์ ได้ท าการศึกษาวิจัย
เรื่องกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุขการศึกษาครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธส าหรับคนไทย จากแนวคิดภาวนา ๔ 
ซึ่งพระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต) ได้จัดท ากรอบเนื้อหาให้เมื่อ พ.ศ.๒๕๔๖ เพ่ือส ารวจภาวะที่สุข
สมบูรณ์ทั้งทางกาย จิต สังคม และปัญญา จากนั้นน ามาสร้างแบบวัดให้มีความตรงเชิงเนื้อหา โดย
สร้างข้อค าถามแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) จานวน ๑๙๐ ข้อ ทดสอบแบบวัดในเชิง
คุณภาพ จากกลุ่มตัวอย่าง ๓๐ คน น ามาปรับปรุงแก้ไขน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุต
โต) เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นน ามาวิเคราะห์คุณภาพเชิงสถิติโดยการน าไปทดลองใช้ในกลุ่ม
ผู้รู้ชัด (Known group) ๒ กลุ่ม หาค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถาม ความตรงตามโครงสร้าง
สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถาม และค่าความเชื่อมั่น ข้อค าถามในแบบวัดสุขภาพแนวพุทธ ถูกคัดเลือก
เหลือ ๑๐๐ ข้อในที่สุดผลการศึกษาพบว่า แบบวัดฉบับนี้มีค่าความตรงตามเนื้อหาระดับพอสมควร 
และมีความตรงตามโครงสร้างในระดับดี มีอ านาจจ าแนกเฉลี่ย ๐๕๑ พิสัย ๐.๒๐ –๐.๙๗ และมีค่า

                                                           

 ๑๖๑ สร้อยสุดา อิ่มอรุณรักษ์, “ผลของการฝึกอานาปานสติภาวนาต่อภาวะสุขภาพจิต”, วิทยานิพนธ์
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้าบทคัดย่อ.  

๑๖๒ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์), “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาใน        
พุทธปรัชญาเถราวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ  
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๖-๑๗.  



 ๖๘ 

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ ๐.๙๓ เมื่อน าแบบวัดไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ ๑) กลุ่ม
ผู้ป่วย โสต ศอ นาสิก ๒๑๐ คน และ ๒) กลุ่มผู้ติดเชื้อ HIV และผู้ป่วยเอดส์ ๑๒๑ คนที่มารับการ
รักษาที่สถาบันบาราศนราดูร พบว่าแต่ละกลุ่มได้คะแนนเฉลี่ยของสุขภาวะองค์รวม ๓.๓๓ และ ๓.๓๔ 
ตามล าดับ กล่าวคือ สามารถปฏิบัติได้ระดับพอประมาณ (๕๐ % ของสถานการณ์) คะแนนที่ได้จาก
การวัดทั้ง ๔ หมวดของทั้ง ๒ กลุ่ม มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < ๐.๐๕) หมวด
ปัญญาภาวนามีความสัมพันธ์กับหมวดศีลภาวนาและจิตภาวนามากกว่าหมวดกายภาวนา๑๖๓ 
 ๒.๔.๗ พระธรรมโมลี ได้ศึกษาวิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพ และการดูแลสุขภาพแบบองค์
รวมของพระสงฆ์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดตามหลักค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าสุขภาวะหรือสุขภาพ หมายถึง ความสุขสมบูรณ์ของชีวิต ในทางร่างกาย (กายิก
สุข) และทางจิตใจ (เจตสิกสุข) โดยองค์ประกอบเหล่านี้แยกเป็น ๔ ด้านคือ ด้านร่างกาย จิตใจ ศีล 
(สังคมและสิ่งแวดล้อม) และปัญญา โดยการที่ชีวิตของมนุษย์จะเกิดความสุขได้นั้น มิติทั้ง ๔ ด้านนี้
จะต้องประสานเป็นหนึ่งเดียวกัน๑๖๔ 
 ๒.๔.๘ อุบลรัตน์ เพ็งสถิต ได้กล่าวไว้ว่า การมีจิตใจที่พัฒนาแล้ว ได้แก่ การมีจิตใจที่ได้รับ
การฝึกฝนอบรมให้มีคุณธรรมจริยธรรม เช่น มีความเมตตา กรุณา ความซื่อสัตย์จริงใจ ขยัน อดทน มี
ความมั่นคงทางจิต มีสมาธิแน่วแน่  จนมีความสุขจากพ้ืนฐานจากจิตที่ประกอบด้วยคุณธรรม 
จริยธรรม จิตใจที่ได้รับการฝึกดีแล้ว ย่อมเป็นสุข ภาวิตปัญญา การมีปัญญาที่พัฒนาแล้ว เช่น การ
ฝึกอบรมตนเองให้มีปัญญา รู้สิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง เช่นการมีปัญญาพิจารณารู้ไตรลักษณ์คือ 
อนิจจัง ทุกข์ขัง อนัตตา ตามความเป็นจริง ปราศจากการยึดถือว่าเป็นตัวเรา ของเรา๑๖๕ 
 ๒.๔.๙ สุริชัย หวันแก้ว ปกรณ์เลิศ เสถียรชัย อลิสา หะสาเมาะ ชาญชัย ชัยสุขโกศล ได้
เสนอรายงานฉบับสมบูรณ์วิทยาศาสตร์เพ่ือสุขภาวะทางสังคม : การริเริ่มจากเยาวชน สรุปความได้ว่า
การสร้างวิธีสุขภาวะสาธารณะแนวใหม่คือในขณะที่ วิธีที่ผ่านมาก่อนหน้านี้ลดทอนสุขภาวะไปสู่ไม่กี่
เรื่องและไม่กี่ปัจจัย “วิธีสุขภาวะสาธารณะแนวใหม่” พยายามมองสุขภาวะตามความเป็นจริงที่
ซับซ้อน ความซับซ้อนสองประการที่ส าคัญคือ หนึ่ง สุขภาวะเป็นเรื่องของสภาพแวดล้อมและตัว

                                                           

 ๑๖๓ ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์, พระครรชิต คุณวโร, อรุณี วชิราพรทิพย์, “กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข วัดญาณเวศกวัน อ าเภอสามพราน นครปฐม”, รายงานผลการวิจัย, 
(คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า บทคัดย่อ.  
 ๑๖๔ พระธรรมโมลี (ทองอยู ่ญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และการ
ดูแลสุขภาพ แบบองค์รวมของพระสงฆ์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า บทคัดย่อ.  
 ๑๖๕ อุบลรัตน์ เพ็งสถิต, จิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งที ่๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๔๖), หน้า ๓.  



 ๖๙ 

บุคคล และสอง ควรให้การจัดการสุขภาวะเป็นเรื่องของทุกภาคส่วนในสังคมสาระส าคัญของสุขภาวะ
สาธารณะสุขแนวใหม่ปรากฏชัดอยู่ใน Ottawa Charter for Health Promotion สุขภาวะในกฎ
บัตรนี้ครอบคลุมทั้งเรื่องส่วนบุคคลไปจนถึงระดับสังคม เน้นการมีส่วนร่วมทางสุขภาวะในทุกระดับ
ของสังคม โดยแบ่งสังคมออกเป็น ๓ ระบบที่ส าคัญด้วยกันคือ ระบบสังคม ระบบวัฒนธรรม และ
ระบบเศรษฐกิจ นอกจากนี้แล้วกฎบัตรนี้ยังเน้นภาคปฏิบัติเช่นการสร้างนโยบายจากประชาชน สร้าง
สภาวะแวดล้อมที่เกื้อหนุนสุขภาวะ เสริมพลังการท างานของชุมชน พัฒนาความสามารถของบุคคล 
ปรับทิศทางระบบสุขภาพ มุ่งไปสู่อนาคตทั้งหมดแสดงให้เห็นว่ากฎบัตรนี้เน้นให้ทั้งระบบสาธารณสุข 
และตัวบุคคลเองเป็นตัวกระท าทางด้านการสร้างเสริมสุขภาวะและกับในระดับองค์ความรู้แล้ว  สุข
ภาวะพึงถูกมองเป็นเรื่องของทั้งบุคคลและสภาพแวดล้อมประกอบกันวิธีสุขภาวะสาธารณะแนวใหม่
เสนอให้พิจารณาสภาพแวดล้อมในฐานะที่สร้างความเสี่ ยงให้กับตัวบุคคล ในขณะเดียวกัน
สภาพแวดล้อมก็ไม่ใช่สิ่งที่อยู่ลอยๆ ภายนอกหากแต่มีปฏิสัมพันธ์กับการกระท าของมนุษย์และการ
กระท าอย่างมีทางเลือกของตัวบุคคล สภาพแวดล้อมในที่นี้จึงไม่ใช่เรื่องของธรรมชาติแต่เพียงอย่าง
เดียว แต่เป็นส่วนผสมของสังคมและธรรมชาติเข้าไว้ด้วยกันดังนั้นการจัดการสุขภาวะจึงไม่ใช่เรื่องของ
การจัดการส่วนบุคคลหรือสร้างความสมดุลส่วนบุคคลแต่เพียงอย่างเดียวอีกต่อไป  แต่คือการ
คาดคะเนและลดความเสี่ยงที่เกิดจากสภาพแวดล้อมให้น้อยลงด้วย ที่ส าคัญคือสภาพแวดล้อมที่
รวมถึงมนุษย์ การกระท าของมนุษย์ และระบบคิดของมนุษย์เข้าไปด้วย๑๖๖  
 ๒.๔.๑๐  สมพันธ์ เตชะอธิก วินัย วงศ์อาสา ได้เสนอรายงานสังเคราะห์การพัฒนาและ
วิจัย เรื่องสุขภาวะชุมชนเพ่ือความอยู่ดีมีสุข ผลการศึกษาพบว่า ผลลัพธ์จากการสร้างเสริมสุขภาวะ 
สามารถบรรเทาความทุกข์ทางร่างกายและจิตใจได้บ้าง ด้านสังคม ผู้สูงอายุรู้สึกตนเองมีคุณค่า เกิด
ความร่วมมือกับองค์กรท้องถิ่น ด้านปัญญา เกิดการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา การติดอาวุธทางปัญญา 
วิเคราะห์หาสาเหตุ จากการเรียนรู้ในการท าตัวชี้วัด ข้อมูล แผนที่สุขภาวะ นโยบาย ยุทธศาสตร์ และ
โครงการ ท าให้ชุมชน และอบต.เกิดความเข้าใจในท้องถิ่นของตนเองมากขึ้น แต่ยังไม่บรรลุผลการ
พัฒนาสุขภาวะเพ่ือความอยู่ดีมีสุข ซึ่งต้องใช้ระยะเวลายาวนานและต้องมีระบบสนับสนุนการท างาน
อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ชุมชน ท้องถิ่นขยายกิจกรรม จนน าไปสู่การลดหรือแก้ไขปัญหาทุกขภาวะได้
อย่างยั่งยืน๑๖๗ 

                                                           

 ๑๖๖ สุริชัย หวันแก้ว, รศ., ปกรณ์ เลิศ เสถียรชัย, อลิสา หะสาเมาะ และชาญชัย ชัยสุขโกศล, 
“วิทยาศาสตร์เพื่อสุขภาวะทางสังคม: การริเริ่มจากเยาวชน”, รายงานฉบับสมบูรณ์, (คณะรัฐศาสตร์: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๔. 
 ๑๖๗ สมพันธ์ เตชะอธิก และวินัย วงศ์อาสา, รายงานสังเคราะห์การพัฒนาและวิจัย สุขภาวะชุมชน
เพ่ือความอยู่ดีมีสุข , (ขอนแก่น: หลักสูตรการจัดการ การพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย ขอนแก่น, ๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. (อัดส าเนา) 



 ๗๐ 

 ๒.๔.๑๐ เสาวนีย์ ฤดี ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ : กรณีศึกษา
ผู้ป่วยโรคเบาหวานโรงพยาบาลราชวิถี จากการศึกษาวิจัยดังกล่าวสรุปความได้ว่า สุขภาวะองค์รวม
ด้านกายและด้านสังคม ด้านกายและโดยรวมทุกด้าน ด้าน สังคมและด้านจิตใจ ด้านสังคมและด้าน
ปัญญา (รู้คิด) ด้านสังคมและโดยรวมทุกด้าน ด้านจิตใจ และด้านปัญญา(รู้คิด) ด้านจิตใจและโดยรวม
ทุกด้าน ด้านปัญญา (รู้คิด) และโดยรวมทุกด้าน๑๖๘ 
 ๒.๔.๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตโต) กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ” สรุปได้ว่าคฤหัสถ์กราบไหว้แสดงความเคารพแก่พระภิกษุ ส่วนในหมู่คณะ
สงฆ์ต้องมีความสามัคคีกันเพ่ือ แสดงถึงความพร้อมเพรียงและเคารพกันตามล าดับความแก่อ่อนตาม
พรรษาของคณะสงฆ์ เช่น ตามล าดับอายุสมาชิกในหมู่สงฆ์ พระภิกษุผู้ที่พรรษาอ่อนกว่าจึงกราบไหว้
พระภิกษุที่แก่พรรษากว่า การแสดงความเคารพกันตามความหมายของพระพุทธศาสนาอย่างนี้  มิใช่
เป็นเรื่องแสดงความสูงต่ า ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของเกียรติยศ อ านาจภายนอกหรือคุณธรรมภายในก็ตาม 
ด้านภายนอกมองเห็นง่ายอยู่แล้วว่าเฉพาะคุณธรรมภายในคฤหัสถ์  แม้เป็นพระอริยบุคคลชั้นสูง
เพียงใดก็กราบไหว้พระภิกษุที่ยังเป็นปุถุชน ส่วนในหมู่สงฆ์ พระภิกษุผู้เป็นอริยบุคคลสูงสุดคือเป็น
พระอรหันต์ แต่อ่อนพรรษากว่าก็แสดงความเคารพแก่ภิกษุปุถุชนผู้แก่พรรษากว่า  ที่เป็นเช่นนั้น 
เพราะระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับการแสดงความเคารพหรือกราบไหว้กันอย่างนี้มีไว้  เพ่ือความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย เพ่ือความดีงามและการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขของสงฆ์หรือสังคม ความ
เรียบร้อยดีงามของสงฆ์หรือการยกอยู่ร่วมกันอย่างผาสุกของสังคมนั้น รวมอยู่ในค าว่าธรรมเป็นธรรม
อย่างหนึ่ง ผู้ที่ปฏิบัติตามระเบียบหรือธรรมเนียมการแสดงความเคารพเช่นนั้น  ย่อมชื่อว่าเป็นการ
ปฏิบัติเพ่ือความเรียบร้อยดีงามของสงฆ์ หรือพูดอย่างสั้นๆ ว่า ปฏิบัติเพ่ือเชิดชูธรรม ซึ่งเท่ากับว่า
ปฏิบัติด้วยความเคารพธรรมนั่นเอง๑๖๙ 
 ๒.๔.๑๒ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “มองเรามองเขา” 
สรุปได้ว่าศาสนาต่างๆเกิดขึ้นในโลกนี้มีอายุนับเป็นเวลาหลายร้อยปี  มีผู้นับถือแต่ละศาสนานั้นเป็น
จ านวนมาก แต่ผู้นับถือศาสนาแต่ละศาสนาไม่ได้ศึกษาหลักธรรมค าสอนของศาสนาของตนอย่าง
แท้จริง จึงท าให้เกิด ปัญหาการสู้รบระหว่างศาสนา จนเป็นเหตุการณ์ที่บันทึกไว้ในประวัติศาสตร์เป็น
สงครามยึดเยื้อเป็นเวลายาวนาน ในระหว่างศาสนาทั้งที่ เป็นผู้นับถือพระผู้เป็นเจ้าเป็นพระเจ้า
เหมือนกัน แต่ชื่อเรียกพระผู้เป็นเจ้าต่างกัน เช่นศาสนาหนึ่งใช้ชื่อเรียกเป็นภาษาหนึ่ง อีกศาสนาหนึ่ง
ใช้ภาษาหนึ่ง มีชื่อต่างกันแต่ความหมายเหมือนกัน แต่ผู้นับถือศาสนานับถือเข้าใจไม่ตรงกัน มีความ

                                                           

 ๑๖๘ เสาวนีย์ ฤดี, “สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ: กรณีศึกษาผู้ป่วยโรคเบาหวานโรงพยาบาลราชวิถี”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๔๓๗. 



 ๗๑ 

แตกแยกกันด้านจิตใจ ไม่เข้าใจกันในเรื่องหลักธรรมในศาสนา จึงท าให้เกิดปัญหาการสู้รบมาถึง
ปัจจุบัน พระพุทธศาสนาได้เข้าสู่ประเทศไทยนับเป็นเวลาหลายร้อยปีเป็นศาสนาที่มีผู้นับถือมากใน
ประเทศมีหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานการด ารงชีวิตในสังคมครอบครัวจนเผยแผ่
ขยายไปสู่สังคมขนาดใหญ่และประเทศชาติ จึงท าให้ประเทศอยู่อย่างสงบร่มเย็นตลอดมา๑๗๐ 
 ๒.๔.๑๓ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และวิธาน สุชีวคุปต์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “หลักการ
ด ารงชีวิตในสังคม” สรุปได้ว่าความสามัคคี หมายถึง ความพร้อมเพรียงกัน คนตั้งแต่สองคนขึ้นไปมี
ความคิดเห็นร่วมกัน และมีความรักใคร่ต่อนับถือกัน ปฏิบัติหน้าที่ร่วมกัน จนท าหน้าที่ได้ส าเร็จ
เรียกว่า มีความสามัคคี ความสามัคคีมีประเด็นที่ต้องพิจารณาอยู่  ๒ ประเด็นคือ การแสดงออก
ทางการท างานและความนึกคิดทางจิตใจ เพ่ือความสะดวกในการศึกษาก็จะขอแบ่งความสามัคคี
ออกเป็น ๒ อย่าง ได้แก่ ความสามัคคีทางกายกับทางใจ๑๗๑ 
 สรุป จากการที่ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า งานวิจัยที่ผ่านมา
จะกล่าวถึงการสร้างเสริมสุขภาวะวิถีพุทธในลักษณะของการสร้างเสริมสุขภาวพแบบองค์รวม และ
หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสริมสุขภาวะที่ยังไม่พบว่ามีองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริม
สุขภาวะส าหรับสถานบริการสุขภาพและความงาม  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น ามาก าหนดแนวทางในการ
วิจัยครั้งนี้โดยมีขอบเขตเนื้อหาของการวิจัยประกอบด้วยหลักพุทธธรรมส าคัญ ๔ ประเด็น คือ หลัก
พุทธธรรมที่ใช้สร้างเสริมความงาม  หลักพุทธธรรมที่ใช้สร้างเสริมสุขภาวะทางกาย หลักพุทธธรรมที่ใช้
สร้างเสริมสุขภาวะทางจิตใจ และหลักพุทธธรรมที่ใช้สร้างเสริมการมีส่วนร่วมในกิจการ 

 

                                                           

 ๑๗๐ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐฐิตญาโณ), มองเรามองเขา, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
พรศิวการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๐๕-๒๐๗. 
 ๑๗๑ ชัยวัฒน์  อัตพัฒน์  และวิธาน  สุ ชีวคุปต์ , หลักการด ารงชีวิตในสังคม , พิมพ์ครั้ งที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๙. 



 ๗๒ 

๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสร้างเสริมสุขภาวะวิถีพุทธส าหรับสถานบริการสุขภาพและ
ความงาม” ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องแล้วท าให้สามารถ
ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพที ่๒.๓ 
 

ศึกษาหลักพุทธธรรมและเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับสร้างเสริมสุขภาวะและความ
งาม ๔ ด้าน คือ  
     - ด้านความงาม  
     - ด้านสุขภาวะทางกาย  
     - ด้านสุขภาวะทางจิตใจ  
     - ด้านการมีส่วนร่วมในกิจการ 

 ศึกษาสภาพการบริหารและให้บริการสุขภาพ
และความงาม พร้อมข้อเสนอแนะ ในปัจจัยที่มี
ความส าคัญต่อการตัดสินใจใช้บริการเสริมสุขภาพ
และความงาม 
     - ด้านผลิตภัณฑ์และบริการ 
     - ด้านอัตราค่าบริการ 
     - ด้านช่องทางการตลาด 
     - ด้านการส่งเสริมการตลาด 
     - ด้านพนักงานผู้ให้บริการ 
     - ด้านกระบวนการให้บริการ 
     - ด้านลักษณะทางกายภาพ 

 
 

สังเคราะห์หลักพุทธธรรมที่น ามาใช้สร้างเสริมสุขภาวะส าหรับสถานบริการสุขภาพและความงาม คือ  
๑) ด้านความงาม ๒)  ด้านสุขภาวะทางกาย ๓) ด้านสุขภาวะทางจิตใจ และ ๔) ด้านการมีส่วนร่วม 
ในกิจการ 

 
 

ร่างรูปแบบการสร้างเสริมสุขภาวะวิถีพุทธส าหรับสถานบริการสุขภาพและความงาม 
 (ผู้วิจัยสร้างขึ้น) 

 
รูปแบบการสร้างเสริมสุขภาวะวิถีพุทธส าหรับสถานบริการสุขภาพและความงาม 

(ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา) 
 

 

น าเสนอรูปแบบการสร้างเสริมสุขภาวะวิถีพุทธส าหรับสถานบริการสุขภาพและความงาม 
 

แผนภาพที่ ๒.๓  กรอบแนวคิดการวิจัย 


